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E5_AE_81_E8_85_BF_E7_c22_610989.htm 也称ekbom综合征，

发病年龄自儿童直至老年，以中年最多见，性别无差异。【

诊断】1.傍晚或晚间坐卧时，双侧下肢深部发生难以名状的

不适感，如麻木、沉重、胀困、刺痛等，安静和睡前可加重

，且范围较大，迫使患者须不停走动或甩动患肢，或不停按

摩、挤压、撞击等，始能缓减症状。严重病例上肢和躯干也

可发生类似症状。2.入睡后症状可持续存在，致使患者睡眠

中仍不停活动患肢，重症者整夜无法安眠，导致白日产生各

种睡眠不足症状。3. 患者常焦虑不安，部分患者还可伴发睡

眠呼吸障碍或发作性睡病。4. 原发性者多有家族史；继发性

者可见于周围神经-神经根病变（可为亚临床性），脊髓病变

（外伤、炎症、脊髓空洞症、脊髓灰质炎、运动神经元病、

放射病、多发性硬化等），锥体外系病变和各种躯体病变，

如缺铁性贫血、维生素&gt.!(缺乏、低钙、低钾、妊娠、经期

、绝经期、糖尿病、类风湿性关节炎等，有相应的症状、体

征和实验室检查所见。【治疗】除病因治疗外，对症治疗可

应用以下药物： 1.多巴胺能药物或多巴胺促效剂 睡前服用美

多巴125 mg(或250mg)或信尼麦(息宁)125mg，顿服。如晨起发

生症状反跳，可早、晚各服用1次息宁缓释剂。 2.抗痉剂 以卡

马西平或丙戊酸钠为主，均0.lg，睡前或每日3次服用。 3.苯

二氮类药 如氯硝西泮（lmg~2mg)或地西泮(2.5mg~5 mg )，睡

前1次服用。主要适用于尿毒症患者，或神经炎伴有腓肠肌痉

挛者。 4.其他治疗①氯丙嗪。25mg, 3次/日，或50mg~100mg



，睡前1次服用。②普萘洛尔(心得安)。 l0mg~30mg, 3次/日，

口服。③盐酸可乐定。0.15mg, 3次/日，口服。可明显改善自

觉不适症状，缩短入睡潜伏期，但对周期性腿动次数并无明

显减少，应使用于夜间腿动较少的患者。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


