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E7_82_8E_E5_90_8E_E7_c22_611122.htm 肝炎后综合症

（post-hepatitis syndrome），系由病毒性肝炎愈合后所出现的

以植物神经紊乱为特点的综合病症，也称恢复期肝炎综合征

（convalescent hepatitis syndrome）。【治疗措施】由于本病是

肝炎后所出现的功能性改变，其治疗主要为对症处理。包括

心理调节，适当加强体力活动，可选用b族维生素，维生素c

，谷维素，刺五加等药物。也可小量应用对肝脏无损害的镇

静药物。【病因学】本病系由急性病毒性肝炎演变而来，目

前甲、乙、丙、丁、戊5种肝炎均可引起，但以甲、乙、丙3

型为常见。它的发生常与患者的神经类型有关，敏感、易激

动、多虑性格者多见，可经解释，心理治疗后症状减轻或消

失，故认为肝炎后综合征的发生与肝炎愈合后植物神经紊乱

有关【临床表现】患急性病毒性肝炎后，经处理大多数在几

个月内痊愈，消化道症状消失，肝脏大小及肝功能恢复正常

，但有少数病人仍持续性出现周身乏力，头晕头胀，胸闷心

慌，失眠多梦，易疲劳出汗以及食欲不振，上腹部或右季肋

部隐痛不适等表现，并与情绪状态有关，时轻时重，可持续

数月到数年。此时行肝活检病理检查无异常发现。【预后】

本病预后良好。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


