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报道了一项名为“把地球刷白”运动，该运动提倡尽可能多

地使用白色涂料，把建筑物刷白，以延缓全球变暖。目前，

美国多个城市已宣布参与这项计划。运动倡导者哈舍

姆&#8226.阿克巴里日前接受《外滩画报》的专访称：“每十

平方米的城市地表从深色变为浅色，与防止一吨二氧化碳的

排放具有同样的冷却效果”，并提议北京、上海参与此项刷

白建筑的环保运动。位于西班牙南方的最大自治区安达鲁西

亚，以其白色山城闻名。山城中所有建筑一律被漆成白色，

原因是白色可以反射阳光热量，保持室内凉爽。其实，这一

地中海式“降温秘诀”早在古希腊时期已被广泛运用。如今

，人们还能够从不少中南欧和北非的山丘上看到用石灰粉刷

白的古老村庄。美国科学家哈什姆。阿克巴里(Hashem

Akbari)博士也是这项“降温秘诀”的受益者。阿克巴里自小

生长在伊朗德黑兰的一个小镇上，四处都是冬暖夏凉的白顶

平房。他从中受到启发，于是在加州劳伦斯。伯克利国家实

验室研究起用这种方式调节温度的可行性，并最终提出“刷

白地球”的想法：他建议用反光性更强的材料取代覆盖道路

和屋顶的深色材料，让城市能像镜面一样反射日光。近日，

他还通过接受全球各大媒体的采访，向世界发起这项运动。

“一举三得”的白屋计划阿克巴所在的劳伦斯。伯克利国家

实验室，是美国最权威的国家实验室之一，现任美国能源部

长朱棣文就职前，就是该实验室主任。阿克巴里和他所带领



的研究团队致力于“城市热岛效应”(城市中的气温明显高于

外围郊区的现象编注)研究，他本人则是建筑能源利用和社区

降温技术方面的专家。“‘把地球刷白’道理很简单，”阿

克巴里解释道，用反照率高、反光性强的浅色材料，来取代

覆盖城市道路和屋顶的深色材料，通常而言，深色屋顶大约

反射10-20% 的阳光，浅色的则至少可以反射掉50%。“美国

家庭屋顶的平均面积约为1000 平方英尺，这么大的一个屋顶

，如果用白色材料代替其深色盖顶板或者深色盖顶层，就可

以抵消释放到大气中、可使地球升温的10 吨二氧化碳。”“

我把这项运动称为‘一举三得’。”阿克巴里用计算机模拟

显示，在洛杉矶用浅色反光表面重新覆盖约2/3 的路面和屋顶

，以及种植更多的树，可使该市温度降低2 至3 摄氏度，并减

少城市中大量的烟雾，效果相当于完全禁止行驶汽车和卡车

。更清凉的屋顶还可节省电费，并且这项运动执行起来也不

困难。阿克巴里告诉记者，“把地球刷白”的计划比其他地

球工程计划可行性更高。早在2005 年，美国加州实施的《楼

房建筑标准暂行规定》，要求商业大楼的屋顶必须被刷成白

色，现在这一规定已扩展到其他楼房的屋顶，这为阿克巴里

的计划奠定了一些基础。包括休斯顿、芝加哥和盐湖城在内

，美国已有多个城市加入他的计划，他也正在其他城市进行

商谈。阿克巴里的终极目标是，从美国大城市开始，延展到

世界上热带和温带地区的100 个城市，用反照率不低于60% 的

材料来建造屋顶、铺设道路。为地球争取“喘气的机会” 如

今，阿克巴里的计划已经从美国扩展到全世界。去年9月，阿

克巴里在加州气候变化研究会议发表演讲，当时他的想法是

说服联合国，组织主要城市改建屋顶，重铺路面。如今，他



颇自豪地告诉记者，通过联合国扩大运动的影响，已经不是

唯一的途径。今年初，美国绿色建筑理事会下属的巴西

“One Degree Less”项目、克林顿基金会，以及美国前副总统

阿尔。戈尔的环保团队，在得知他的计划后，都已主动提出

合作意向。阿克巴里表示， 这些组织有助于帮助他解决“把

地球刷白”经费问题，还将有助于将该运动纳入“碳补偿

”(Carbon Offset) 计划。“每十平方米的城市地表从深色变为

浅色，与防止一吨二氧化碳的排放具有同样的冷却效果。按

照现行的碳交易价格水平，1 吨的二氧化碳价值25 美元。”

根据阿克巴里的演算，一旦“碳补偿”计划接纳他的计划，

那么刷白改造世界的成本就能降低为零，甚至成为赢利的项

目。“按照目前的‘碳交易’价格计算，‘凉爽屋顶和道路

’作用的价值达1.1 万亿美元。”随着“地球刷白运动”如火

如荼地展开，它的局限性也暴露了出来，一些科学家对全世

界“完全白色化”提出质疑：首先，“把地球刷白”仅对日

照多、气温高的地区效果明显。另外，他们认为从高空俯瞰

，刷白了的世界会令人头晕目眩，太浅的颜色和太多的反射

光也会刺激人们的眼睛。“对于日照稀少的地区，不论该地

区的房屋建筑需要空调与否，白色屋顶或多或少都能反射掉

一些原本会进入室内的日光辐射，以此来帮助全球降温。”

面对疑问，阿克巴里如是说，他建议加强阳光充足国家的改

造。关于“晕眩”问题，阿克巴里也提出了解决方案：反光

材料不必全为白色，灰色之类的浅色也很好。而且除了使用

浅色涂料，还有其他办法来增加材料的反照率。反射红外光

的颜料能够将深色表面的反射率提高40%，而在颜色上不会

出现任何明显的改变。虽然它们的效果没有白色好，不过已



经比传统的材料要强多了。采访中，阿克巴里坦言，“把地

球刷白”的实质，只是从表面上延缓气候变暖，但是温室气

体和易吸收粒子的不断排放才是导致全球变暖的真正原因，

因此降低城市地标温度并不能从根本上抑制气候变暖。阿克

巴里告诉记者，“如今，当我们还无法彻底克服全球变暖的

难题，‘刷白地球’至少为地球争取到喘一口气的时间。”

采访中，阿克巴里还热情邀请中国上海、北京等大城市参与

到“把地球刷白”运动中。他告诉记者，虽然目前他的主要

工作是说服更多的美国城市加入这项运动，但是他对发展中

国家的大城市，同样寄予厚望。“发展中国家目前都在迅速

扩张它们的基础设施建设，这正是在屋顶和道路建设中加入

强反照材料最佳时机。同样，上海重复加州模式并非难事。
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