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E5_B2_A9_E6_9D_BE_E6_c57_614587.htm 张泉灵：这两天其

实我们一直在播出“岩松看台湾”的系列报道，大家想通过

岩松的眼睛看到台湾什么样的内容呢，我们也通过各种方式

进行了一个调查，结果发现大家最为关注的就是台湾老百姓

的生活状况，他们的衣食住行是什么样子的，接下来我们就

要跟正在台北东森电视台演播室的卢秀芳以及白岩松来聊一

聊台北的市容、市貌，岩松、秀芳你们好。 白岩松：泉灵好

，观众好。 张泉灵：先要问一下岩松，因为你在台北已经好

几天时间了，现在大家有一个印象，各个大城市之间好像差

别越来越小，你到一个地方旅行可能拍一张照片回来都忘了

是哪里，台北有没有什么地方你去了就永远不会忘掉的？ 白

岩松：一个非常好的问题，因为以前在电影当中我们看到过

一个喝醉了的人其实到了另一个城市，但是他用他自己家门

的钥匙居然在另一个城市里找到了跟他完全相同的住房，而

且还打开了，他会指着说躺着的是我，旁边是我老婆等等这

样一个玩笑话，因为这个城市太雷同了。因此我到台北马上

就会找，我一看到它就会知道这是台北，我觉得有两个，一

个是很软的诚品书店，因为一到诚品书店，你就知道这是带

有浓厚的台北气息，另外就是101大厦。秀芳，大陆很多观众

朋友希望了解地标式的建筑，给我们说五个。 卢秀芳：我以

一个老台北人的身份立刻说出五个，我想前面两个肯定跟你

是一样的，101跟诚品书店是所有台北人的记忆，当然也是我

们的骄傲，除了这两个，另外三个不管从建筑的美学和空间



的概念来看都是非常棒的，中正纪念堂，⋯⋯大桥，玉洲大

饭店，这个从制高点看下来的时候特别有吸引力，每年都吸

引了很多观光客，其实不只是观光客，它对台北市民来说也

是有感情的地方。 白岩松：其实地标建筑非常有用，有的时

候一看到它就不会迷路了。 卢秀芳：还有第六个是东森。 白

岩松：第七个是秀芳，是不是。诚品书店我们以后再介绍，

今天我们先走进101大厦，这是世界第一大楼，秀芳做了一个

很好的导游，我们一起去看一看。 中央电视台台湾摄制组一

到达台北，东森电视台就安排了参观位于台北的世界第一高

楼的计划。这座508米的台湾101大楼，始建于1997年，断断续

续建了7年时间，2004年底建成使用，由办公楼，观景台和商

场饭店组成，主要是商务办公室组成，大楼拥有世界上最快

的电梯，目前每天平均有5000名游客到此参观，已经成为台

北的一个标注性建筑，一个著名景点。那么对于这样的高楼

，它如何解决防震的问题，它的经济效益如何，它是不是环

保呢？ 进入这座大楼的观光台，要从一楼到89楼，，这座大

楼里配备了全世界最快的观光电梯，中央电视台记者一行，

也感受了一次，正常电梯需要1分半的时间，而这里只要38秒

？ 据台湾东森电视台同行向记者介绍，这座大楼在建设过程

中，就因为地震而停工了6个月，后来又因航空原因停工8个

月，经历了不少的变故。 台北101大楼第88~92层之间还有一

颗“大球”最近也被人们津津乐道。这颗大球重达660吨。专

业名称是“调质阻尼器”，主要功能是保护台北101的建筑主

体，这个大圆球会吸收大楼的振动，再将能量传递、发散到

下方的弹簧系统。平衡风力和地震造成大楼的摆荡，一定程

度减少地震危害。 另外，大楼的设计中还体现了环保的概念



。记者在现场看到大楼的玻璃很特别，是双层的特殊玻璃，

可以起到隔热，隔紫外线，大大地节约了电能。 记者还了解

到，这种超豪华的大楼里的商场饭店经营状况并不理想，由

于租金太高，很多空间还是闲置的状态。豪华大楼里的高级

消费，离普通台湾百姓生活毕竟还是有一定距离。 尽管台湾

民众对于这座508米的101大楼的利弊，曾经产生过很大的争

执，但是每当华灯初上，这座直插云霄的世界第一高楼，还

是台北的市民感到十分的荣耀。站在台北的世界第一高楼上

向下望去，城市格局近在眼底，东森电视台的主持人告诉记

者从高处来观察台北的城市布局可以发现很多现象。东森主

播卢秀芳介绍说101大楼附近的楼房租金都是非常高的，更远

处的楼房虽然近在咫尺，楼价却相差太多，一方面是与建筑

设计有关，另外也与大楼的造价和内装饰有关。新区域楼盘

成本越来越高，这也成为近年来台湾楼市发展和城市规划的

瓶颈。 白岩松：秀芳，咱们先不说101大楼，但是跟它说有关

的，今天我坐在你这儿的时候有一个非常细节的发现，一般

在主持人或者主播自己播出的台面上，如果要贴一个纸条的

话，应该是非常重要的，在大陆我们会把容易念错的字放在

这儿，我在秀芳这儿发现的是什么？在这儿也一个小小的方

块的纸块，上面居然是关于地震的各种各样的介绍，包括台

湾多震的原因等等，一定它经常用到，为什么要把它放在这

儿？ 卢秀芳：的确，从我把这个很重要的功课放在这里就知

道台湾地震的频率有多高了，我们常常主播台上碰到地震，

而且有的时候地震规模相当大，当然你是新闻记者，跟我一

样，地震发生的当时是完全不知道状况的，你也不知道它几

级，也不知道有没有伤亡，都不知道，这个时候怎么办，主



播的功课就很重要，我们贴了资料在这里，包括告诉你什么

样的震度相当于，我们摄影人员也很有准备，一发生地震他

们就把镜头往上摇，就可以看到灯摇来晃去。有一次我跟俄

罗斯一个非常著名的男主播一起做节目，播到一半的时候整

个人突然不见了，整个人都不见了，过一会儿他抬起头看一

下没事了，又坐起来，但是他还是很机敏的，当时他就为观

众说刚才我为你们做的就是最好的躲避地震的示范。东森新

闻每一位主播都遇到过，而且频率相当高，包括我们的导播

、编辑，每一个都身经百战了，地震对我们来讲是家常便饭

了。 白岩松：101大楼每个人多关注它不仅仅因为它高，台北

市五到八层的楼会非常多，是不是这样的高楼并不是特别多

，跟地震是有关系的？ 卢秀芳：这跟地震其实有一部分的关

系，因为当时台北没有那么繁荣，需求量不是那么大，现在

在需求量也好，超高楼的需求会越来越多，谈到这里我有一

个问题想请教岩松，你刚刚到101的时候，第一个感觉是什么

，你到最高楼的时候会感觉到头昏吗？ 白岩松：还好我没有

恐高症，我感兴趣的的确是技术方面的问题，比如电梯是多

长时间，别小看当时片子里的那个球，刚才那位新闻发言人

给我们介绍的时候说这个球导致这个楼在发生地震的时候不

会剧烈的摇晃，只会相对很平静的，不会有难受的感觉。 卢

秀芳：如果地震发生的当时，你刚好在世界的第一高楼其实

也是很特别的经验。 白岩松：没错，因为它会让你有一种很

平静的感觉，另外它的技术也会使你将来更有可能盖高楼，

他特别给我介绍说这栋楼可以扛到八级地震。 卢秀芳：当时

建的时候找所有顶尖的专家规划，一切的一切都是为了地震

。所有我们来自世界的朋友到台北来，我们会很荣幸的跟大



家介绍，这是我们的101，这两天你跟我到处跑，在台北的任

何角度都会发现101，每天晚上有不同的颜色矗立在夜空，真

的是非常美丽。 白岩松：我也要给你透露一个信息，看样中

国人的确在最近这些年非常有竞争力，因为第一高楼的说法

一直就停留在华人之间，现在第一高楼在台北，其实上海新

的第一高楼已经被批复了，再过一些年它就会成为世界第一

高楼。 卢秀芳：我早就听到这个消息，再过个几年，就是我

到上海去你带我去看。 白岩松：那天那个新闻发言人特别跟

我说，我们起码可以保证五年我们是世界第一，因为那个楼

要盖五年。我在空中看到的情况，那是我非常近距离的看到

台北的这样一个状况，我发现它的密度非常的密，似乎是台

北的一个特色。这个能不能给我们介绍一下。 卢秀芳：的确

，台北人很习惯了，走起路来也是挤呀挤，住的地方也是一

样，可是你身在其中感受不到那个挤，反而在都市当中消磨

了很多邻居当中的隔阂感，你在窗户对面远远可以看到邻居

在煮菜，你在客厅看得挺清楚的，台湾人也因为距离感消灭

了很多陌生跟隔阂，所以即使是台北，我觉得这个邻里关系

还是相当不错的，可能跟这个拥挤有关吧，而且对我们来讲

很方便，走到哪里，一拐个弯就到了，很习惯这种便利。 白

岩松：之前听过苏芮的一首歌叫蜗牛，说密密麻麻的大厦当

中找不到自己的家，那天秀芳也找不到自己的家，但是找得

到自己的单位。新区的规划有哪些理念可以提供给观众？ 卢

秀芳：新区最好的概念就是环保，包括能量的收集，包括101

厕所污水都是回收再利用的，还包括我刚才给各位介绍的窗

户有防紫外线的，可以相当程度的省电。现在第一个我们可

以看到宽频的建设，电脑的网络非常快，包括整个环保措施



非常好，还包括我们整个空间的规划，“栋距”拉开了，现

在台湾有一定的法规，可以让栋数更多。 白岩松：现在台湾

除了台北的山之外，本身绿地少一点，这是不是也是台北人

渴望在周末的时候去很自然的地方的一个重要的原因？ 卢秀

芳：这也是这么多年为什么中正纪念馆非常受人欢迎的原因

，我们知道台北是整个台湾之沸，台湾人这两年非常有环保

概念，任何一块公有土地标售的时候民众会投票，大部分投

票最理性的是公园，台北人要的是公园。 白岩松：最后一个

问题，我们未来还会给大家继续介绍，在空中可以看到街道

等等，总体上台北的交通状况怎么样，因为在北京、上海这

些城市老百姓天天在议论交通交通、堵车等等。 卢秀芳：你

现在最有感受了，你现在处在这个台北交通状况算是不太糟

也不太好，因为又有一条捷运开始建设了。现在几个捷运建

好了以后⋯⋯ 白岩松：就是地铁。 卢秀芳：台北又不大，如

果你可以放弃自己开车，坐大众捷运系统，很方便，很干净

，也很舒服。 白岩松：这两天我在台北有非常切实的感受，

头两天正处在周末的时候，反而我们在周末采访的时候堵车

非常严重，这两天星期一、星期二、星期三的时候，反而还

没有周末的时候那么堵，这是在台北的时候给我留下非常深

刻的印象。好，非常感谢秀芳，接下来我们回到北京的演播

室。 张泉灵：我特别想问一下你们俩，101大厦，在你们俩的

眼中，一个是游客，一个是当地的居民，到底是一个骄傲，

还是潜在的危险？ 白岩松：我先回答，我实在觉得一个城市

有这样的一个高楼，其实是蛮值得骄傲的一件事情，但是更

重要的是我看到的是由于要建这么一座高楼，在技术层面就

要有很多的探索，他可能这种经验和很好的尝试，会对将来



其他的建筑起到非常积极的作用，我觉得人类有的时候是要

适当的冒一点点险的。 卢秀芳：岩松从技术的层面来看，我

从女性的流行文化来看，101使得台北变成一个流行的重镇，

因为有来自世界各国的名牌，它变成非常时尚的场所，所有

名牌的流行秀都在这里举行，相对我们看到台北变得更柔和

，更丰富，更色彩缤纷，在很刚性的建筑当中起到了柔性的

效果。 张泉灵：你们俩是非常称职的导游，说得我们心里痒

痒，想去看一下，过几天还会带着我们的岩松和电视观众离

开台北去哪儿地方？ 白岩松：其实这个已经有好多好多储备

了，你比如说我一会儿跟秀芳一做完这个节目以后，我们就

会去永和豆浆的发源地的那个店，因为现在大陆很多城市永

和豆浆非常出名，就是来自台北，今天上午我们去了台北故

宫博物院看到三个宝，现在听名字仅仅是名字，我们会让你

们看到真正的文物，而且这可是大陆的电视台第一次走进台

北故宫博物院进行拍摄，现在我们都闭嘴，最后用镜头来说
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