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6_9E_972009_c65_616867.htm 从小就很懂事，学习讲究计划；

目标清华经管，专业还没确定 我省理科第一 年纪小却是“凝

姐” 档案 类别：理科 姓名：张凝忆 学校：白城一中 分数

：706分(含照顾分) 学习经验：学习中没有窍门，不能投机取

巧，最重要的是基础 6月21日，白城一中传来喜讯，该校女生

张凝忆以703分(未加分)的成绩成为我省考考理科第一名。 自

己说 像做梦 张凝忆的娃娃脸上洋溢着幸福的微笑，她说：

“21日上午知道成绩后，感觉像做梦，后来才知道竟然是理

科第一。” 她的成绩是，语文131分，数学146分，理科综

合283分，英语143分，总分703分，这个成绩已是我省理科第

一名。由于其在省级竞赛中取得优异成绩，又加3分，总

分706分。 “感谢白城一中对我的培养，感谢老师的教导，也

感谢家人多年来对我的关心。”张凝忆说。 母亲激动地说，

凝忆从小就懂事，学习上从没让家长操过心。 老师说 不意外 

班主任老师高英红兴奋地说：“这样的成绩跟她在平日的努

力分不开，她学习认真、刻苦、踏实！取得这样的成绩，并

不意外。” 高中三年，她的成绩始终保持在年级前两名。该

校领导给她的评价是“思维敏捷、才情四溢、秀外慧中。” 

说学习 没窍门 很多人问张凝忆学习有什么窍门，她说没什么

窍门可言，更不能投机取巧。“最重要的是基础！只要基础

打牢，在后面的学习中就如鱼得水。” 张凝忆说，她每天有

规律看书、有计划性地学习。“这样不用开夜车，学习效率

还高，劳逸结合很重要。” 年龄小 是“凝姐” 她在高中时参



加过省级数学、物理、化学竞赛，都获得二等奖，生物竞赛

取得过三等奖。数学老师曾感慨说：“张凝忆很少有不会做

的题！”她还一直担任班级团支部书记和语文课代表。 张凝

忆在班级最小，才17岁，但她的从容、乐观、自强，被同学

称为“凝姐”。 谈梦想 去清华 她的梦想是考上清华大学，曾

写过一封“追梦清华”的自荐信。白城一中也给清华大学写

了推荐信。 她的目标是清华经管学院，专业还未确定。清华

大学招生人员已到白城，对张凝忆的情况进行了解。 昨日，

张凝忆在家人的陪同下赶赴北京，放松心情，熟悉学校。 最
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