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E8_AF_BA_E7_BB_BC_E5_c22_617220.htm 雷诺症分原发性和

继发性，前者称为雷诺病，后者称为雷诺现象或雷诺综合征

。但他们的共同临床特征为：间歇性肢端血管痉挛伴疼痛及

感觉障碍；寒冷或情绪激动时主要诱因；每次发作可分为三

个阶段： （一）局部缺血期：指（趾）末端对称性发白、僵

冷、皮肤温度降低、出冷汗，伴麻木、疼痛或蚁走感等， 可

有感觉障碍。每次发作持续数分钟至数小时不等。 （二）缺

氧期：指（趾）发绀、肢端呈青紫状，界限明确，压之消失

，伴疼痛、感觉障碍及皮肤温度降低，可延续数小时至数日

。 （三）充血期：指（趾）动脉扩张， 血管腔开放充血，皮

肤温度上升，色泽转为潮红， 伴跳痛或烧灼感， 以后恢复正

常。部分晚期病例指尖溃疡或坏疽，肌肉和骨质轻度萎缩。 
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