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https://www.100test.com/kao_ti2020/617/2021_2022__E6_95_99_E

5_B8_88_E8_B5_84_E6_c38_617448.htm 一、读单音节字词100

个 发fā卡qiǎ值zhí大dà喝hē侧cè而ér 含hán 是shì

紫zǐ车chē埋mái 彩cǎi 非fēi 袍páo 寺sì抽chōu 北běi 

赛sài 饶ráo 奏zòu 艘sōu 稿gǎo 难nán 暂zàn 真zhēn 

残cán 闪shǎn 葬zàng 常cháng 根gēn 草cǎo 正zhèng 忍r

ěn 航háng 披pī逢féng 蜜mì起qǐ漂piāo 灭miè誊téng

俩liǎng 丢diū名míng 修xiū聂niè也yě掂diān 假jiǎ 印y

ìn 福fú新xīn 表biǎo 胡hú酿niàng 瓜guā九jiǔ熟shú

舵duò潦lǎo 抓zhuā怀huái 怪guài 挖wā艇tǐng 扁biǎn 

块kuài 船chuán 税shuì 团tuán 拨bō奖jiǎng 纯chún 锐ru

ì坡pō妥tuǒ岁suì狂kuáng 酸suān 准zhǔn 同tóng 翁w

ēng 困kùn 捐juān 广guǎng 浪làng 拢lǒng 徐xú 圈quān 

撞zhuàng 女nǚ觉jué熏xūn 群qún 动dòng 铝lǚ兄xiōng 

略lüè穷qióng 二、读双音节词语50个 穷苦 性质 产量 兄弟 

军队 百货 摧残 挂号 捐款 群众 选择 坏处 抓紧 书记 女子 壮大 

配合 标题 敏捷 觉得 语音 谋求 迫切 拐弯儿 能够 飘扬 思绪 广

场 摸索 肯定 毛病 风力 钻石 被窝儿 赛马 下凡 愣神儿 鸭绒 裁

剪 孙子 混血xiě 牛皮 天平píng 让座儿 热敷 散会 开刃儿 告

发 课本 请贴百考试题 三、朗读 控制紧张情绪的最佳做法是

选择你有所了解并感兴趣的话题。当众演讲的人不会使自己

接受一个自己漠不关心的话题。不中意的话题几乎肯定会造

成讲演时的紧张不安。同样道理, 选择你熟知并确实感兴趣的

话题则会为成功的演讲奠定基础。其次, 给自己足够的时间做



充分准备。勿使自己被动不堪, 毫无余地, 以至必须在一两个

小时内做完所有准备工作查找资料、组织讲稿、撰写提纲、

练习演讲, 这几乎肯定会使你的演讲失败, 并将挫败你的信心

。反之, 如果在正式演讲前一个星期内你每天都做些准备工作

的话, 你就不会感到压力那么大, 信心也会增强。留出足够时

间做充分准备还包括要有足够的时间进行练习。如果体育运

动能对我们有所教益的话, 那么这教益便是: 精心的准备能够

使运动员获得成功。在实力相当的竞争对手中, 哪一个运动队

做好了心理和体力上的准备, 哪个队就能赢得比赛。在这一点

上, 演讲与体育运动毫无区别。如果你做了精心准备和认真练

习, 你的演讲将会使你感到自豪。除了在演讲前你能够做的准

备外, 在演讲时你还能做些别的来减轻恐惧感。研究表明, 在

你即将走上台开始讲话的那段时间里, 在你第一次与听众接触

的那一刻, 你的恐惧感最为强烈。无论你第几个演讲, 你至少

还可做一件事来自我放松。不要把时间花在考虑自身状态和

自己的演讲上。这时, 你应把注意力转移到别的事情上。百考

试题 努力倾听你前面每一个人的讲演, 专心致志于每一位演

讲者的讲话内容, 等轮到你上台时, 你就不会过分紧张了。 ( 

节选自《如何克服当众讲话的恐惧》) 四、说话( 任选一个题

目说3-4 分钟) 1. 漫谈城市交通 2. 我喜欢的一种颜色百考试题
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