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6_95_99_E5_B8_88_E5_c38_617697.htm 走上教师的工作岗位，

便是新一轮学习的开始。在实践工作中我体会到，作为新教

师在体育教学中应该做到勤想、勤问、勤听、勤看、勤比、

勤练、勤笔。 一、勤想 勤想是工作进步的基础，备课中常想

一想，怎样安排才更科学？怎样教学才能使学生更好地掌握

动作？教学中常想一想，为什么同一教材、同一个班级老师

教学的效果却不同？ 二、勤问 作为一个新教师对业务不熟悉

是正常的情况，这时候，要勤问一问校内的同事、校外的同

行，更有必要向一些专家请教。 三、勤听 新教师要多听老教

师对教材以及公开课后的评价；听一听有经验的教师对自己

讲课的各种建议。 四、勤看 抽时间看一看优秀教师是如何上

课的？经常看一看体育报刊杂志或教材与理论书籍；如果有

条件争取外出多看一看其他学校的公开课。 五、勤比 经常与

优秀教师比一比课时安排方法和课堂组织的方法，寻找自己

的差距，随时更新自己的教学方法。 六、勤练 经常练一练技

术动作，示范时保证动作的正确性；经常练一练场地划线等

基本功，保证课堂教学时画图的规范性。课余时经常向其他

学科的老师学习，提高自己多方面的素质。 七、勤笔 课堂教

学后立即写下自己的教学感想和经验，对于体育教学中的好

文章、好教案要做些摘记，充实自己的理论与实践经验。 在

职学习是一项长期的任务，只有不断地学习才能不断地进步
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