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https://www.100test.com/kao_ti2020/617/2021_2022__E9_9B_85_E

6_80_9D_E9_98_85_E8_c6_617122.htm 教过无数的学生，也看

到无数网上考雅思的朋友们的考试回忆和感言，发现网上考

生在阅读考试中发表的最多的感慨就是：1. 阅读好难啊,文章

根本看不懂；2. 阅读难倒是不难，可是我时间不够，第三篇

几乎没做。有这样感慨的朋友一般属于下面几种情形：词汇

缺乏型、技巧空白型或词汇技巧皆缺型。凡是在朗阁接受过

雅思培训的朋友基本上在考试中是不会有上述两种困难的，

因为他们已经很熟悉如何攻克这两大障碍。下面我们将专门

就如何在备考中进行“速度”训练展开探讨。 雅思阅读考试

除了考考生的词汇量及理解力之外，卡的就是时间。所谓“

速度”训练，实际上就是训练自己如何在阅读考试中避免时

间不够的惨况。我们在备考中要怎样训练才能保证时间呢？ 

首先，考生必须要做到全神贯注，这是保证考试时间的大前

提。做到这一点，考生要从平时做起。如果决定学习，你最

好先问问自己：我准备好全身心投入了吗？如果你在学习过

程中不能集中注意力，如跟周围的人聊聊天、吃吃东西、照

照镜子或玩玩手机等等，那么你的学习效率一定是很差的，

更严重的是，这样会使自己养成糟糕的学习习惯，以后一到

学习就难以集中注意力。因此，大家无论是平时的学习还是

雅思的备考中，一定要把它当做考试，排除一切干扰，做到

全神贯注。 其次，考生朋友必须在备考中养成良好的阅读习

惯。对雅思阅读考试而言，良好的阅读习惯包括一下几点

：1. 理解句子或题干要根据意群，而不是word by word；2. 遇



到生词不要紧张。绝大部分人在雅思阅读考试中都会或多或

少地遇到生词的，有些生词其实是不会影响解题的。3. 阅读

时一定要充分利用笔，把所有重要的信息和答案的依据顺手

用笔标记出来。雅思阅读考试由于文章篇幅长，生词和长句

子多，考生如果没有打记号的习惯，就非常有可能导致理解

慢并模棱两可，答案似是而非的情况。此外，记号还有助于

我们快速定位其余的题。 除了上述两点外，考试技巧也是相

当重要的。从节省时间的角度来说，阅读考试技巧主要是考

生要遵循由易到难的原则。这一原则体现在以下几个分析上

：分析三篇的题型，决定解题的文章先后；分析单篇的题型

，由易到难；分析同一组题中的不同问题，由易到难。上述

这几个分析乍一看很简单，但是由易到难的原则是基于考生

对阅读题型的特点及应对策略的熟练掌握的，如果考生对此

不熟悉又怎么会知道什么题相对简单什么题相对较难呢？同

样，考生如果不熟悉各种题型的最佳应对策略，就会出现事

倍功半的结果。 考生朋友如果能在备考中从上述几个方面着

手准备和训练的话，在考试中基本上是能保证时间的充足的

。根据朗阁学员考试反馈的情况来看，他们基本是不会出现

时间不足的现象，因为老师在学习习惯和考试技巧方面给了

他们足够的有效的指导和练习。 相关链接：1月雅思考试网
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