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https://www.100test.com/kao_ti2020/618/2021_2022__E5_A6_82_

E4_BD_95_E5_A4_87_E8_c94_618840.htm 阅读这个东西也不是

那么让人轻松的，所以平时也要练习，每个人都希望拿到那

个红本本，所以专八的阅读不容忽视。 第二部分，阅读。阅

读这个东西也不是那么让人轻松的，所以平时也要练习，每

个人都希望拿到那个红本本，所以专八的阅读不容忽视，30

分钟做四篇将近3000字的阅读，不让人崩溃才怪呢，我先说

说大家如何来准备阅读。 首先专八给大家的感觉就是长，感

觉在规定的是时间里做不完，当初我也有这样的感受，感觉

八级这样变态的文章长度怎么能做完呢？？其实不然，可能

大家在学习的时候很少注意方法性的东西，大学老师在课堂

上也很少传授方法性的东西，所以有的大学老师大多时候只

能告诉我们是什么，而他们很少能告诉我们为什么，这也是

我大学四年的深刻感触。 所以大家在做阅读的时候，首先一

定要分配好时间，阅读题每篇的速度可以在7分钟左右，时间

的长短可以视文章的难度而适当调整。刚开始练习的时候最

多不要超过10分钟一篇，最好一次做俩篇，这样的话，强度

不算太大，一般的同学都能够接受，20分钟内搞定，按照这

种强度进行训练俩周后，大概也就找到了八级的感觉了。 那

做阅读有什么好方法么？这是很多人都存在的疑问，所以我

的这种方法也是一种实验性的尝试，首先拿到阅读题可以先

看文章的每段的首句和末句，而且只看首句和末句，对于首

句和末句的阅读一定要切记，只有这样才能在规定的时间里

做完4篇阅读，只有这样才能把握住文章的中心思想和每段大



意，不信大家可以试试，看文章3-4分钟即可。 我要收藏 再

说如何读选项，选项可以先读，也可以后读，再有就是题干

一定要读。这个有点像做听力部分conversation的方法，找出

每个选项的主题词，再根据题干的问题来选定答案。此外还

要注意题干中的特殊标志词，如EXCEPT,NOT,INCORRECT

等，不知大家发现没有，听力的题干中也总是出现这三个词

！！所以规律性的东西就在此！！ 那么选择什么样的文章来

进行阅读训练呢？想必这也是大家很关注的，首先大家可以

选择历年真题，因为真题有很高的权威性，可以选择05年以

前的真题来进行阅读训练，每次俩篇，每篇不超过10分钟，

俩篇最多二十分钟，大家还记得我前边在讲听力的时候，提

到的专项训练么，阅读一定要进行专项训练，好处就在于可

以打好基础，稳步前进。 八级的文章不同于四六级的文章，

四六级的文章长难句较多，而八级文章则以小说节选，英语

国家人文轶事的为主，其中有些文章确实晦涩难懂，出题也

是绕来绕去，解题点晦涩，且定位点的信息抓不准，所以这

便是八级文章的最变态的地方，总是让人思前想后。05年以

后的真题就不要做了，可以再考前的一个月或半个月的时候

，起到检验自己八级水平的作用。 还有的同学会问05年以前

的阅读真题做完了以后还有什么题可以做吗？那么下边给大

家推荐俩本书，第一本是外教社英语专业水平测试系列《英

语专业八级水平测试习题集》主编，张冲，上海外语教育出

版社；第二本是《新编高等学校英语专业八级考试指南》gt.

主编：邹申 上海外语教育出版社。可以说着俩本书是最最权

威的书了，考前完全也不用买什么模拟卷了，（如果模拟卷

的话，星火的还不错）只要把这俩本书外加真题做上2-3遍，



及格应该是没问题了。 在最开始做的时候，大家可以最好不

要在书上写东西，可以先把书复印下来，答案不用印，钉成

一个小册子，每次就做复印版本就行，复印的话也很便宜的

，大概一般5分一面，所以比买书还是划算多了，在考前的时

候，对着那本空白的书在做一遍，这遍主要是回想自己的作

题思路，因为是空白的，所以也不会受到先前作题书写内容

的干扰，这就是我为什么让大家把书印下来的原因。 100Test 
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