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破BJTF07016班 王思遥 11.8号，早上起来的第一件事就是开电

脑看分数，惊喜地发现自己不但过了105这条分数线，作文更

是拿了30分满分。说惊喜是因为作文是我最没有用心准备的

一个部分，考前一个月一篇托福作文都没有练习过，很不夸

张的说，的确一篇都没写过。我的作文满分经验当然不是告

诉大家不用练习托福作文了，也不是说我的英文作文水平本

身有多高，因为我的六级考试写作只考了69分，六级总分也

只有506。我这里想和大家分享一些经验和感想： 1．不要因

为自己四、六级考试不好就觉得自己英语不好，我的四、六

级都没有过六百分，我母亲甚至因此极度担心我的托福成绩

。托福和四、六级考试是完全不同的两种考试，感觉更加考

察实用英语，考点题型也更加有规律，只要好好练习，多背

一些单词，个人认为托福考高分是比四、六级容易的。 2．

晚上10点30分，我走出考场的那一刻感觉也并不好，四个多

小时的考试不但像袁昊老师说的是一个体力活，更是心力憔

悴。这场考试的阅读和听力难度比OG和Delta的难度都高了一

档，两个部分的时间都非常紧张。但是这里要提醒以后的考

生同学们，就算大家考试的时候感觉难，时间不够，千万不

要慌张，要记住一点：你难大家都难，托福还是按照排名来

给分的，虽然我的考试阅读听力部分都感觉不好，结果阅读

和听力也都拿了28分。 3．虽然我考前没有专门练习托福作文

，我在新航道上课的时候还是就专门的命题练习过的，而且



我把综合写作部分的模板和OG里范文都反复熟读。综合写作

是非常依靠模板的，只要把你读懂的文章和听懂的听力结合

放入模板就可以成为一篇很好的文章，李传伟老师在写作课

上讲的综合写作方法模板就足够用了，关键是看懂和听懂两

篇文章。独立写作部分则是靠平时的练习了，虽然除了培训

上课期间，我没有为托福作文做专门的写作练习，但是我为

了GMAT考试看了了很多篇issue的作文，而因为我没有找任

何中介公司，所有的PS，essay，和推荐信都是我自己完成的

。在写这些文书的过程中，不断地写，看别人的范文，修改

重写⋯⋯这些日积月累的过程潜移默化地提高了我的写作能

力（还有打字速度）。托福考场上的两篇作文我都有充分的

时间写完并且检查，而且写作的思路也十分顺畅，这和平时

的写作练习是密切相关的。 4．关于写独立写作的方法，这

里提一个小建议，就是独立写作中可以举一个自己的小例子

。没有例子的文章是很难生动饱满的，李传伟老师有深厚的

写作功底，但他的许多使用优美句型和引经据典的能力是一

般考生都无法达到的。与其大家用一些不熟悉的历史名人的

例子，或者是背诵一些名人名言写入自己的文章，不如就写

一个自己身边发生的小例子。因为这样更加熟悉更加可信而

且更加不容易出错。事实证明，我虽然没有用任何优美的句

子，只是用了一个校园发生的平实的小例子，还是考了作文

满分。而且这个方法在GMAT考试中也是有效的，GMAT

的issue写作里我举了一个中学考试排名的小例子说明竞争有

利于促进表现，我的GMAT作文也拿了5.5分。 还有一点要指

出的是独立写作要有你的观点，有理有据地把你的观点写出

来就可以了。事物都是有多面性的，不要指望一篇文章写得



面面俱到，确定一个观点并且说明为什么你持这个观点就可

以了。我的一个同学托福听说读三个部分都得了29分的高分

，可是就是作文拿了25，原因就在于她思考问题的时候太希

望面面俱到，反而会把一个简单问题复杂化，导致一篇文章

缺少一个很清晰观点。 5．全面加强自己的英文功底，只要

有很好的英文功底一定能拿托福高分。托福改革之后更加真

实地反应英语听说读写的综合能力，其实并没有什么考试规

律或者机经可以帮助你托福高分，想得高分的唯一途径就是

扎实学英语，全面提高和加强英语能力。想想托福加强难度

未尝不是一件好事，因为这样通过考试的我们才会更加容易

适应国外的留学生活，托福高分说明了我们有能力在国外读

懂全英文的课本，听懂教授的课程，和国外的同学老师畅通

地交流，并且可以写出令人满意的作业和毕业论文。我们担

心的不光应该是托福考试的分数，更应该是出国后能否最快

地适应语言环境投入国外的学习和生活。有人说托福考得那

么难，我英语要那么好就不用出国了；我却认为，英语有必

要在出国前就练好。出国主要并不是为了学英语的，更是为

了学习先进的专业知识，英语是为了我们更好地学习专业知

识而服务的。所以为了出国以后的顺利，加强自己的英文功

底，是百利而无一害的。 6．关于加强英语功底的方法，因

人而异。但是就像彭铁城老师说的：要做到PHDPersistence,

Hardworking, and Determination.我觉得看英文字幕的英语节目

，看英文教科书和杂志，和留学生或者口语语伴交流练习，

写PS，essay，甚至英语日记都是一些有效的方法。听说读写

是日积月累地加强的，最终会发生量变到质变的飞跃。比如

某一天我突然发现自己不用任何字幕也可以看懂Friends



和Desperate Housewives了，从中文字幕到英文字幕到不用字

幕，这些看英文节目的进步就是大学三年的逐步积累。当然

关于节目还要推荐大家看国家地理杂志，这样可以提高专业

词汇量，大家就不会感受到我托福考试时听天文题材听力时

的痛苦了。。。 最后再次感谢各位老师的指导，我印象最深

刻的就是托福老师都具有丰富的出国留学和生活的经验，他

们的课不但讲授托福，还时常穿插介绍留学生活的点点滴滴

。kaplan的模考软件练习也使我不再对机考感到陌生，虽然当

时上课会从早上8点到晚上16点，但是我相信努力一定会有回

报的。为了GMAT和TOEFL，2007年三月到六月我过了三个

月没有周末的生活，最后的考试结果都让人满意地超过了我

目标院校的平均分数线。 I will persist until I succeed! 各位准备

考托的同学们，加油！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目
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