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前很少进行听力训练，甚至没有听过英语的朋友而言。这个

阶段，是起步阶段，也是耗时最长的阶段，就我的经历而言

，在这一部分，应该采取如下的训练方法: 1 首先要纠正自己

的英语发音，自己在口语上还算能过关，如果自己的发音都

不行，那怎么可能听懂。 2 选择难度较小，语速较慢的听力

材料来训练。建议听的材料不要太长，以一段几百字为宜，

内容最好是生活和文化方面，最好先不要听科技、伦理方面

的文章，即使你能看懂，但从初学者的角度考虑，你听起来

一定费力 3 听的时间长度：以每天45分钟左右为宜，时间不

能太短，这样就收不到训练的效果，但也不能强迫自己听的

太多，毕竟这一阶段还有很多听不懂的地方，可以说有时候

自己听得象在云里雾里，这样的状态持续的时间太长，对自

信心是一个严重的打击，会严重地影响听的兴趣。 4 听的频

率，一天一次即可，选择一个固定的时间听，最好是自己精

力比较旺盛的时间段。 5 听的过程中的方法选择：唯有聚精

会神，没有私心杂念才行，这只有通过不断地训练才能达到

。要做到避免外界因素的干扰。 6 经典听力材料：VOA 特别

英语。主要是新闻、文化方面的内容，语速90词每分钟，最

适合有一定词汇量的听力初学者进行听力锻炼。我听的时候

这个节目的时间段是晚上9点半到10点，我每晚的这个时间都

给了SPECIAL ENGLISH，持续了3个月。建议采取的听力方法

：做听力笔记，手中有笔和纸，及时地记下一些不熟知的词



汇，因为特别英语的常用词只有1600左右，把这些常用词都

弄懂，完全听懂它只是一个时间问题。 备注：这一阶段最重

要，一定需要耐心和毅力，如果读写基础还行的话，应该能

在2、3个月之内完成这个过程，进入攻坚阶段。 更多信息请
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