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7_90_86_E5_AD_A6_E7_c22_620512.htm 一、激素的概念 1.激

素是指由内分泌腺和内分泌细胞分泌的高效能生物活性物质

。激素对机体生理功能起重要调节作用，但激素既不增加能

量，也不增添成分，仅起"信使"作用。 2.激素的作用方式：

（1）远距分泌：经血液循环，运送至远距离的靶细胞发挥作

用；（2）旁分泌：通过细胞间液直接扩散至邻近细胞发挥作

用；（3）神经分泌：神经细胞分泌的激素经垂体门脉至腺垂

体发挥作用。（4）自分泌：内分泌细胞所分泌的激素在局部

扩散又返回作用于该内分泌细胞而发挥反馈作用的方式。 二

、激素的分类和作用原理 1.含氮类激素：包括蛋白质、肽类

、胺类。 此类激素相当于“第一信使”，与细胞膜受体结合

，激活膜上的腺苷酸环化酶，引起的细胞内第二信使物质

如cAMP、Ca2 、cGMP等浓度的变化，从而发挥生理作用。

2.类固醇激素：包括肾上腺皮质激素和性激素。胆固醇的衍

生物1，25-二羟基维生素D3也被作为激素看待。 此类激素可

以通过细胞膜，与胞浆受体结合形成激素-胞浆受体复合物，

然后进入细胞核内，激素与核内的受体结合，形成激素-核受

体复合物，进而启动或抑制DNA的转录过程，从而诱导或减

少新蛋白质的生成，发挥特有的生理作用。 三、激素的生理

作用 1.通过调节蛋白质、糖、脂肪及水盐代谢，维持机体内

环境的稳定。 2.促进细胞的分裂、分化，调节生长、发育、

衰老等过程。 3.影响神经系统的发育和活动，与学习、行为

、记忆等相关。 4.促进生殖器官的发育和成熟，调节生殖过



程。 5.激素作用的一般特性：（1）信息传递作用；（2）相

对特异性；（3）高效能生物放大作用；（4）激素间存在协

同作用或拮抗作用。 四、下丘脑的内分泌机能 1.内分泌细胞

： 神经内分泌大细胞：起自视上核、室旁核，纤维投射到神

经垂体，分泌抗利尿激素和催产素。神经内分泌小细胞：分

泌各种释放激素或释放抑制激素，经垂体门脉到达腺垂体的

各种靶细胞。 2.下丘脑激素的化学本质：都为肽类激素。 3.

下丘脑激素分泌的调节 （1）反馈调节：这是主要的调节方

式。 包括靶腺激素的长反馈；腺垂体促激素的短反馈；以及

下丘脑激素的超短反馈。 （2）脑内神经递质的调节：5-HT

、乙酰胆碱，去甲肾上腺素等都发挥调节作用。 4.垂体门脉

系统 这是下丘脑与腺垂体功能联系的基础，包括两重毛细血

管网，第一级在正中隆起垂体柄处，第二级在垂体前叶，下

丘脑肽类激素通过门脉系统调节腺垂体促激素的释放，而垂

体促激素通过门脉系统发挥反馈性调制作用。 100Test 下载频
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