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围 本标准规定了特殊营养食品标签的基本原则和基本内容。 

本标准适用于销售包装婴幼儿食品、营养强化食品、调整营

养素的食品（如低糖食品、低钠食品、低谷蛋白食品）的标

签。 2 引用标准 GB 7718 食品标签通用标准 3 术语 3.1 特殊营

养食品 指通过改变食品的天然营养素的成分和含量比例，以

适应某些特殊人群营养需要的食品。 3.2 营养素 指构成食品

成分的物质，用来保持人体的正常代谢。通常分为蛋白质、

脂肪、碳水化合物、矿物质和维生素五大类。 3.3 其他术语 

与GB 7718第2.1至2.9条同。 4 基本原则 特殊营养食品的标签

，除必须遵循GB 7718第3章的规定外，还应遵循以下原则：

4.1 必须标明产品在保质期内所能保证的热量数值和营养素含

量。 4.2 不得暗示食用该食品可以不经医务人员、营养专家或

其他有关人员的指导。 4.3 不得标注以下内容： 4.3.1 对某种

疾病有“预防”或“治疗”作用。 4.3.2 “返老还童”、“延

年益寿”、“白发变黑”、“齿落更生”、“抗癌治癌”或

其他类似用语。 4.3.3 “祖传秘方”、“滋补食品”、“健美

食品”、“宫延食品”或其他类似用语。 4.3.4 在食品名称前

后，冠以药物名称或以药物图形、名称暗示疗效、保健或其

他类似作用。 5 标签的基本内容 5.1 食品名称 5.1.1 按GB 7718

第4.1条的规定标明食品名称。 5.1.2 凡符合第3.1条规定的食品

，必须在食品名称中标明食用对象。 5.2 配料表 5.2.1 按GB

7718第4.2条的规定标明配料表。 5.2.2 如果强调一种或几种原



辅料时，则应标明其百分率（质量百分率或体积百分率）。

5.3 热量 按附录A（补充件）标明该特殊营养食品的热量。 5.4

营养素 按附录A（补充件）标明该特殊营养食品中蛋白质、

脂肪、碳水化合物、维生素、矿物质、微量元素。 5.5 净含量

及固形物含量 按GB 7718第4.3条的规定标明净含量及固形物

的含量。 5.6 厂名、厂址 按GB 7718第4.4条的规定标明厂名、

地址和电话。 5.7 批号 按GB 7718第4.5条的规定标明生产批号

。 5.8 日期标志及贮藏指南 按GB 7718第4.6条的规定，标明生

产日期、保质日期、保存日期和贮藏指南，必要时还应标明

以下内容： 5.8.1 如果开封后的特殊营养食品的营养价值和／

或感官质量与贮藏条件有关，则应标明贮藏条件。 5.8.2 如果

开封后的特殊营养食品不能在原包装容器内贮存，则应提醒

消费者注意。 5.9 食（使）用方法指导 除按GB 7718第4.7条的

规定标明食（使）用方法指导外，还必须标明食用方法和食

用量。 5.10 质量等级 按GB 7718第4.8条的规定标明质量等级

。 5.11 产品标准代号 必须标明企业执行国家标准、行业标准

、地方标准或企业标准的代号、编号。 5.12 商标 按商标法的

规定标注 注：当容器最大表面积小于10cm2时，可免除5.2

、5.7和5.9至5.12条的内容。 6 标签的要求 必须符合GB 7718

第7章的规定。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论

坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入收藏 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


