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https://www.100test.com/kao_ti2020/620/2021_2022__E5_8F_A3_

E8_85_94_E4_BF_9D_E5_c22_620752.htm 很多人可能都有过“

倒牙”的经历：刷牙、吃硬物、遇到酸、甜、冷、热等刺激

时引起牙齿特殊的酸、软、痛，难受极了，一旦刺激去除后

，上述症状便消失，其实，这是因为牙过敏了。 牙齿过敏，

是由于牙齿上暴露的牙本质部分受到机械、化学或温度刺激

产生的，在医学上又称为“牙本质过敏症”，俗称“倒牙”

，发病的高峰年龄在40岁左右。 患者往往以牙齿酸痛的症状

就诊，但其发病原因会有许多可能。首先，一些牙齿疾病，

例如酸蚀症、楔状缺损等，使牙齿表面的釉质完整性受到破

坏，暴露的牙本质在刺激物作用下发生牙过敏。 其次，当患

者身体处于特殊状况下，导致全身应激性增高，使原本不足

以引起疼痛的刺激引发牙本质过敏。例如神经官能症患者、

妇女的月经期和妊娠后期、劳累或者衰弱等。 治疗时，医生

首先会寻找引起牙过敏症的原发病，采取相应治疗。同时覆

盖暴露的牙本质，阻止刺激的传播。医生还会选用合适的脱

敏药物，对病变处的牙齿进行脱敏治疗，比如常用的氟化钠

。新型的激光脱敏治疗，利用了激光的热效应，使暴露的牙

本质小管热凝封闭，以达到治愈的目的。 牙过敏症的患者，

还可以采取家庭自我疗法，如咀嚼湿茶叶、生核桃、大蒜等

食物。但最好还是到专业的口腔医院检查，找出病因，采取

有效的治疗，以免贻误病情。如果不及时治疗，有发生牙髓

炎的可能。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论坛 医

师在线题库 百考试题执业医师加入收藏 100Test 下载频道开通
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