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https://www.100test.com/kao_ti2020/620/2021_2022__E5_8F_A3_

E8_85_94_E4_BF_9D_E5_c22_620759.htm 一天晚上，妻子牙痛

发作，掐合谷、服止痛片，什么方法都用了，疼痛还是一点

也不见轻。 我想起按摩脚部可治牙痛，于是开始在妻子右脚

上逐个触摸她的牙齿反射区，在触到左脚中趾外侧靠趾根部

时，她脚直往后缩，还“哎呀”叫了一声。“是不是右下第

五颗牙齿痛呀？”我问妻子。妻子将手伸进嘴里一摸，“哎

，是第 五颗。你怎么知道的？”妻子有点惊讶。我没有说话

，只是在刚才这一反射区与右脚的下颌反射区进行按摩，反

反复复有10分钟后，妻子牙不痛了。 在我们的双足有牙齿的

反射区，大拇趾的外侧对应正中大门牙，食趾、中趾、无名

趾的内、外侧和小趾的内侧依次对应大门牙旁的第2、3、4

、5、6、7、8颗牙，将脚趾屈伸，靠趾端部为上牙，靠趾根

部为下牙。因神经在颈髓有个“锥体交叉”的缘故，右边牙

的反射区在左足，左边牙的反射区在右足。如在右脚无名趾

外侧部位区域有触痛，便可断定患者左下第七颗牙出了问题

，只需按摩这个反射区和右脚的下颌反射区即可解除左下第

七颗牙痛之苦。 更多信息请访问：百考试题医师网校 医师论

坛 医师在线题库 百考试题执业医师加入收藏 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


