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https://www.100test.com/kao_ti2020/620/2021_2022__E8_AF_81_

E5_88_B8_E7_BB_BC_E5_c33_620321.htm 投资人在选定了出入

市时刻后，可采取分阶段数批买入或卖出的操作方法，即摊

平法。分段买卖可补偿时机判断的误差，是投资人最大限度

保护自身利益的一种简便而有效的操盘策略。 分段买卖法有

两种基本形式。 (一)平均操作法平均操作法包括买平均高和

买平均低，卖平均高和卖平均低。 买平均高是指投资人把资

金平均分为几个等份，随着股价每上升一个标准单位(由投资

人根据升势所处的时间与幅度拟定)，即用一份资金买入股票

，直到全部资金都转变为股票；买平均低则是指将等额资金

随股价的下跌而逐份变换为股票；卖平均高，是指投资人将

自己的股票等额地分成数份，考|试/大随股价的上涨而分期卖

出；卖平均低则是指等额股份随股价的下跌而分期卖出。 平

均操作法应遵循以下原则。 (1)操作方式的因时制宜原则。买

平均高适用于整个多头市场，但以在多头市场前期实行并完

成为优；卖平均高仅适宜于多头市场后期或市场已有相当涨

幅和涨时之后；卖平均低，仅适用于空头市场初期，一旦空

头市场确立，则应改分段卖出为一次性抛出；买平均低只适

应于空头市场后期或市场已有相当跌幅、跌时之后，特别是

在市场平均市盈率接近标准市盈率时期。 (2)操作的定量原则

。分段买卖，分割的次数和间隔单位的大小的把握十分重要

。一般来说，市场趋势较大，则买卖的次数应较多，两次操

作间的时距或市场价格变化的幅度应较大，在这里，定量的

依据是关于市场趋势大小的评价。其次买入的次数和间隔单



位可多一些、大一些，即所谓慢慢买；而卖出的次数和间隔

单位则应较少、较小，即快快卖。这是因为高位价格物超其

值，所能维持的时间总是短期的。再次，买平均低和卖平均

高可多次慢速，这样可较大地增加盈利和降低成本，而风险

较小；买平均高和卖平均低则应少次快速，这不仅是增加盈

利、减少损失的需要，而且也是规避较大风险的需要，在多

头市场或空头市场起点的买进或卖出，总是越早越好。把以

上各要点加以排序，可以看到，卖平均低处在快速的首位，

实际中可快到一次全部卖出；买平均低则处在慢速之首，它

表明即便在跌幅已很深了的空头市场，买入也应十分谨慎小

心。 (3)制定严格的操盘纪律。分段操作，必须以大势分析为

依据，必须有明确的定量的计划，必须杜绝凭手头资金或股

票的多少，或一时的市场感觉而临时决定买卖和买卖的数量

。 (二)金字塔或倒金字塔操作法该操作方法与平均操作法的

区别仅在于分次买卖的资金(股票)份额是依次减少或依次增

加的。 对应于买平均高和买平均低，是两个正金字塔。其一

为买金字塔高，即第一次买入的数额最大，考|试/大以后随市

场价格的上升而依次降低，最后一笔最小并构成塔顶；其二

为买金字塔低，第一笔数额最小，构成塔顶，以后随着价格

的下跌而逐笔买入，每一笔的数量均相应放大，最后一笔数

额最大并构成塔底。 对应于卖平均高和卖平均低，是两个倒

金字塔。卖倒金字塔高，是随着价格上涨，卖出数额也逐笔

增加；卖倒金字塔低，则是随着价格下降，卖出数额逐笔变

小。 金字塔或倒金字塔操作同样要遵循平均操作法的各种要

求与规则。事实上，考|试/大前者只是后者定量原则在买卖数

量上的扩张，这使得分段买卖的调节变量增加到四个：买卖



次数、每次买卖的时距、每次买卖的幅度标准和每次买卖的

数量。金字塔或倒金字塔法比平均法更有利于实现盈利目标

、止损目标和防范风险目标。 分段买卖法每次买卖数量的组

合形态是多种多样的，实际上四个变量每一个都具有多种组

合形态，四个变量之间也会有多种组合形态，并会生成相应

的特色和功能，这使得投资人具有较大的选择范围和自我创
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