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今天我将要为大家说课的课题是“自由落体运动”。 首先是

：说教材： 《自由落体运动》是高一物理第二章第八节的内

容。本节内容是在学生学习了运动学的基本概念、匀变速直

线运动等知识后编排的，自由落体运动作为匀变速直线运动

的一种特例，在日常生活中比较常见，具有重要的研究价值

；历史上曾经有很多科学家研究过落体运动，其亚里士多德

、伽利略等对落体运动的研究，对物理学的发展起到了非常

重要的推动作用，通过向学生介绍相关的物理学史，可以让

学生收到科学精神、科学方法的熏陶；自由落体运动规律的

探究过程，不仅可以激发学生的学习欲望，巩固前面的知识

，而且可以培养学生的观察能力、以及分析和概括能力。重

力是产生重力加速度的原因。因此本节课高中物理的重要内

容，在这里具有承上启下的作用。 第二、说重点、难点： 1

．从前面对教材的分析，可以看出本节课的重点是：自由落

体运动概念、性质、规律；重力加速度。至于自由落体运动

规律的应用我主要把它作为以后要考虑的重点。 2．本节课

的难点我认为至少有两点： 难点（1）对物体下落快慢与物

体轻、重无关的理解 落体运动在生活中比较常见，学生很容

易根据生活经验形成错误的前概念，就是“物体越重，下落

越快” ，这种前概念对于学生建立“自由落体运动”的正确

概念是非常不利的。 为了突破这个难点我准备对教材上的内

容进行适当调整，把后一节伽利略对落体运动研究的部分内



容放在这里介绍。然后将亚里士多德的观点，迪卡尔的观点

，以及伽利略的观点同时列出，进行对比，然后介绍伽利略

反驳亚里士多德的经典推理，再通过实验设计，用实验事实

帮助学生建立起正确的自由落体概念。同时向学生渗透理想

化思想方法在物理学当中的研究价值。 难点（2）探究自由

落体运动性质的过程 探究过程难点在于，要尽可能放手让学

生独立地设计实验方案，要确保实验能够成功，能让学生在

对实验数据处理后，总结出正确的结论。 / 突破这个难点我

准备这样设计教学：首先激发学生进一步研究落体运动的兴

趣，启发学生回忆前面研究匀变速直线的方法，进行合理的

迁移。注意指导学生控制实验条件，减小实验误差。我准备

安排学生分组实验，让学生都能体验实验过程，获得成功体

验。 第三、说教学目标 知识目标 （1）知道什么是自由落体

运动；知道它是初速度为零的匀加速运动。 （2） 知道什么

是自由落体加速度，它的方向，知道在地球不同地方重力加

速度的大小是不同的。 （3）掌握自由落体运动规律，会应

用相应的公式解答有关自由落体运动的简单问题 能力目标 

（1） 培养学生发现问题、思考问题、解决问题的意识和能

力。 （2）培养观察能力和分析能力，推理能力、处理实验

数据的能力，归纳能力等。 情感目标 （1）结合物理学史进

行教学，激发学生的求知欲，让学生体验科学态度、感悟科

学精神 （2）通过应用自由落体运动规律，解决实际问题，

培养学生关注生活的态度。 第四、说教法、学法 教法拟采用

探究式综合教学法。具体说就是，创设问题情境→提出问题

→猜想与假设→分析与推理（设计实验→进行实验）→总结

归纳。让发现问题、解决问题贯穿课堂教学的全过程。 编辑
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