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2.为什么中国参加BEC培训的人如此之少? 吕明答：BEC全球

总通过率在40%左右，中国在35%左右，其他国家在70%-80%

左右.中国通过率始终略低于全球总通过率，而其他国家的通

过率基本上高出中国的一倍。这是为什么呢?我想可能有以下

几个原因： 1.我国的外语教育水平不高。 看起来我国的外语

教学质量和其他国家比还有比较大的差距，我国的外语教学

质量还有待于进一步的提高。做为一个外语教师，我认为我

国的外语教学改革势在必行。 2.考生参加培训的比例较低。 

据剑桥考试委员会统计：中国考生参加培训比率大概是30%

左右，其他国家考生参加培训比率在90%以上。 为什么中国

参加培训的人如此之少? 和国人的培训意识、培训质量和收入

有关。 首先，有很多人没有看到培训的价值。培训教师的示

范和指导可以帮助考生在复习的时候少走弯路，提高学习效

率。学员之间互相鼓励，帮助和激励，也会给带来良好的学

习效果。 其次，国内培训市场的教学质量并不是很理想。国

内培训市场的质量参差不齐，有些培训中心不顾质量，只重

视利润，聘请的教师缺乏经验，导致教学效果不理想。 我国

目前商务英语培训教师奇缺，高校外语老师大多只懂外语教

学不懂商务。即使在高校教商务英语的教师，也有很多是没

有任何商务经验的。聘请缺乏商务经验的教师上课，不能满

足学员的实际需求，导致学员对培训失去信心。这也是大家

选择艰苦自学的原因之一。 如何选择适合自己的BEC级别? 在



选择级别时需要考虑以下两个方面。 1.自己现有英语水平和

商务背景知识。 根据我的经验，一般来说英语四级基础的人

在培训后，考中级比较多，六级基础的人考高级的比较多。 

选择级别复习时，可以先看看教材，经济科学出版社的《新

编剑桥商务英语》学生用书 中级 高级 就可以，看自己能看懂

多少内容。 也可以做做人民邮电出版社的《BEC真题集辑第3

辑》中级 高级，可以挑选两三套题来做，如果做题准确率

在50%左右，说明通过复习，还是有可能的通过这一级别的

考试的。另外，做完题后还可以发现自己的学习上的薄弱环

节，可以有的放矢的复习。还可以去当地培训中心做测试，

听听老师的建议，然后选择适合的级别。 2. 时间是否充裕 如

果有充裕的时间复习考试，那么失败的风险就小。如果没有

没有充裕的时间还想拿证的话，一种方法是参加培训班，在

老师的指导下复习考试，效率更高，效果更好。另一种方法

是降低考试级别。 最后一点建议是我的个人体会，我们常常

是求其上而得其中，求其中而得其下。初级成绩分及格和优

秀两个等级。中高级成绩分及格，良好和优秀。因此，选好

级别后，如果想考及格，最好是按照良好的要求来复习，如

果想良好，最好是按照优秀的要求来复习，想优秀的话，最

好要保证每套历年真题能完全看懂，并准确率在90%左右。
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