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比我预想的高好多，怎么说呢，我算是个幸运儿吧~可能因为

这两天免疫下降被的水痘的同学传染上带状疱疹，神经好痛

，所以才会有好运吧，我从小到大都不怎么好运的。呃，废

话说多了，不过真是惊喜啊，完美的一天，我是高三，申请

本科，所以是不是这样分数就可以了？而且不想重考了，10

月1号，开始背红宝书就3遍，连新东方的题都没做完。填空

就做了30个练习，阅读个人水平不错就没做，词汇做了10个

练习，每个练习20题错10题就不想做了。数学没做，但是个

人很自信，所以考试的时候，两个数学部分各用一半时间跨

区。机考前1个星期准备作文，argu练过2篇，issue练过1篇，

然后就上战场了。所以我觉得以我投入的时间来看，分数还

是很满意的，成天在寄托泡，获益不少，也给大家分享一点

经验吧： I.考试准备 一、作文的突击准备：我toefl作文只有4

分，所以我的文笔其实很简朴~~~机考前我妈又住院，我爸

开会，所以我一直在医院晃悠，准备作文。一个礼拜怎么搞

呢？ 突击基础：1. 良好的打字基础，不妨用范文试验一下

，30分钟不需练习就能打完一篇argu，否则你要先练打字。 2.

可以边写边构思，也就是说你要保证自己的记忆能力很扎实

，用模版打开头的同时想文章的结构思路，以确保argu不需

太练习，就能在时间内完成，issue时间略长，所以不哦那个

太担心。 3. 可以很正常地写出三重复句，所谓正常，就是说

，不用绞尽脑汁，也不会写复句写到上瘾~~~~OK？ 第1天 



第二天：我觉得就是要看范文，把新东方教材里所有的范文

过一遍，argu一篇5分钟要看完，边看边画所有可以copy过来

的句型和结构过渡等等东西，issue一篇10分钟，结构性的句

子见到就画，因为比较少，然后还要摘抄很多表达方法，包

括一些可以用作例子的语句，那本教材里可能有20多篇issue

范文吧，记不清了，我洋洋洒洒抄了4页纸的表达。我是在医

院里用了2天做完这些准备工作。 第三天：开始总结自己

的argu模版，有了前两天的积淀，这件工作应该很简单，如

果你真正做好了前两天的任务，这真是水到渠成，无须看别

人的模版，自己就非常明白作文该怎么写了，所谓XX唐诗三

百首，不会做诗也会吟(XX那个动词是什么，我忘记了，没

办法，白字先生嘛，谁记得，说一下喽)。新东方老师有句话

很对：保argu，争issue。 第四天 第五天：其实从第三天总结

完模版就开始看所有argu的题目，每道题都把逻辑错误写出

来，一定要落实到笔头上，然后想想这些错误之间用什么逻

辑来联系，我比较懒散，这项工作第五天上午才完成，下午

写了第一篇argu，修改一下模版，因为看完了所有题目，所

以修改的时候更有经验，明白会有哪些错误，哪些可以用一

种模版。argu的模版是全篇的，一个模版就有300字，修改以

后背熟。 第六天：早上，用修改后的模版再写一篇argu，应

该就没有什么问题了。然后开始弄issue，没有时间了，要突

击。先总结开头和结尾的模版，比较容易，就是翻你看过的

范文，琢磨一下你画出的那些结构性句子，包括开头，结尾

，引出例子的句子(这种句子请准备5个左右)，挑字多的，凑

出自己的issue模版，但也就100多字。然后背熟你摘抄的所有

表达方法，可能痛苦一点，但绝对能让你的文章更加充实。 



第七天：你要成佛了，从前一天的工作结束开始就要看issue

题目，搞明白每道题的意思，不太需要构思，一直持续到第

七天上午。下午嘛，写一篇issue，模版应该不需要有太大改

动。然后切记切记背熟所有的模版和表达。 第八天：早上醒

来，默背所有模版和表达，然后就起床上战场吧。 考场注意

：凡事不要太执着，所谓不求甚解。不要把文章的每一块都

想好了再开始写，差不多有个思路就行了，注意把例子往你

背过的表达方式上扯，扯完以后议论一下回到主题。不要总

想着语言，不要刻意花哨，因为你是突击准备，一定要保证

写完！ 二、笔考突击准备：因为高三，假期考完作文到10月

份一直弄学校里的东西，没时间弄GRE，不过书包里一直背

着红宝书，聊以自慰~~下面说笔考21天的突击准备： 突击基

础：1. 有一定的英语基础，也就是说，你除数学外，阅读和

填空至少有一项强项，比如我阅读不错，不怕长句，速度也

快，那么这部分我就不准备了。如何看你是否有强项？模考

一次就行了，看看在没有准备的情况下，哪部分达到你考试

时候预设的标准。 2. 希望你的数学可以轻易拿到800分，如果

不行，那么数学的准备不在这20天中，我也没什么经验给你

，因为我从小数学都很好，所以不知道你的问题在哪里~~~

恕我爱莫能助。 3. 你可能受不了长时间的努力，但一定能做

到短时间的沉迷，即在完成学业(或者诸位学长们可以逃课

的)的情况下，可以奋战到12点左右，其实应该不难吧，可能

因为我一直9点半睡觉，所以到12点已经很坚持了。 4. 身体素

质好，可以连续20天晚睡早起，虽然不需要神清气爽，但好
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