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的GRE考试已经落下帷幕，同学们无数日日夜夜的辛苦都得

到了最好的回报。但是几家欢乐几家愁，回首反思，也有不

少同学因为对笔试流程生疏而留下了诸多遗憾，为了让这些

事情不再重演，也为了让大家能更安心的参加考试，笔者经

过数次的亲身体验，在此将GRE笔试考试的流程详细解释。 

考前一周的准备 考前除了每天一次的模考，还有两个必须完

成的任务： 一、提前去考场察看地点： 提前察看考场是一定

要做的工作。首先它可以防止第二天找不到考场，ETS准考证

上只具体到考试的学校，至于每所学校内详细的考试地点，

考生需要自己给该校的考试中心（一般为英语系）打电话询

问，有些考点会在学校网站上公布考点和考生所在考场，也

有学校在传达室公布。考试当天找考场，时间非常紧迫（一

般考试当天8：10进场）。并且如果寻找考场不顺利，会造成

紧张的情绪，不利于我们正常甚至超常发挥。 提前察看考场

，还可以测出适合自己的路线和在去考场路上所需要花费的

时间，做到心中有数，以便第二天给自己留下足够的时间，

考试当天往往交通繁忙，建议考生比往常提前出门。 去外地

或者在考场旁临时住宿的同学，尽量提前一天找到住宿的地

方，做到有备无患。 二、保证身体健康 最后一周大家一定要

有一颗平常心，尽量放松自己，不要给自己太大压力。另外

一定要休息好，注意饮食。不要参加有身体接触的运动，以

防受伤。 考试证件和文具准备 在考试前，建议考生与前一日



的晚上再次检查自己的证件、文具是否齐全。 证件包括第一

证件、第二证件。 第一类证件包括护照、正式居民身份证、

军官证。 第二类证件可以是学生证、驾驶证、带钢印的工作

证(不接受工作卡) 、往来港澳通行证、外国人工作许可证，

港澳居民回乡证。 考生在考试的时候必须携带两份证件，其

中至少有一份是第一类证件。因此对于大部分学生考生来说

，往往最常见的搭配便是身份证与学生证。 而对于同学们非

常关心的准考证的问题，事实上考场老师并不认真检查大家

的准考证，因此，严格的讲，如果我们在考试当天忘带准考

证了，还是可以进考场的。但是，这样可能会在填答题卡的

时候产生一些麻烦（需要填写准考证上的注册号registration

number，以及自己的邮箱地址）。所以建议大家还是携带上

自己的准考证为佳。 如果在考前一个月还没有收到ETS准考

证的同学，可以自己在网上下载自己的准考证并且打印出来

，在考场也是可以使用的。网址链接如下

：www.ets.org/gre/viewprintticket 如果准考证的地址有问题，

发E-Mail给ETS，在准考证下附有修改个人信息的表，填好寄

给ETS便行。 文具的准备，考生需要携带的是足够多的2B

或HB铅笔、橡皮和手表。不需要照片、钢笔、签字笔。禁止

携带计算机，电子词典和自备的纸张。 笔者在实际考试中发

现，由于考试的时候很多同学过于紧张，因此极其容易折断

铅笔，而在考场上不论是削铅笔，还是举手要求监考老师解

决问题，都是非常浪费时间的，因此建议大家多带铅笔。 在

考场上，按照规定是禁止携带闹钟、手机的，只允许携带手

表（非电子表）。但是在实际考试中，用手机察看时间的情

况确实存在，而且无论是机械表还是电子表，也都大行其道



，当然这些视具体考场情况而定。 如果有同学忘记携带计时

工具，也不必紧张，考场前会置一个计时用的钟，另外监考

老师也会提醒大家剩余时间。在这里，自带机械表的考生也

应注意，考试的时间以老师的为准。每个section结束前5分钟

，老师会提醒一次。Section结束时，老师也会提醒。 至于食

品等，考场是禁止考生饮食的。建议考生当天一定要吃早饭

，保持大脑的血液供应。少吃流体，利用考试时间去洗手间

的成本过大。 进入考场 一般考试8：00-8：10进场，考生需要

准备好自己的两份证件，同时记住自己准考证上的注册号。

监考老师检查完毕，便会安排座位，对号入座。入场后，需

要将自己所携带的、除考试所需之外的物品集中放置，以防

出现违规行为。这个时候，考生可以自己稍微放松放松，减

轻压力。 分发试卷和填涂答题卡 一般考试8：30-8：45开始分

发答题卡和试卷，拿到试卷后，切记绝对不能撕毁试卷上的

封条，否则会以作弊论处。 分发之后，监考老师会开始宣读

考试注意事项（全英文），但是这一部分往往就是老生常谈

，可以忽略不计，之后老师会开始指导填涂答题卡上的个人

信息。各项简介如下： 1、姓的全部拼音以及名的第一个字

母，如果拿不准，照抄准考证上的便行，middle initial中国考

生不用管。 2、名字、自己的邮箱地址（寄成绩单需要）、

考试中心地址、签名，这些内容在准考证上也有，可以完全

照抄。地址不要随便更改，尽量与准考证上的保持一致，如

果出现问题导致收不到成绩单，ETS不负责，考生需要自己打

电话询问，费用为12美元。考试中心的center number和room

number监考老师会提供给大家，因考场而异。 3、生日。 4、

美国考生专用，中国考生可以忽略。 5、准考证上的注册号



码，照抄 6、第6、7、8项内容均需参考考生自己的试卷正反

面相关内容，各人各不相同。 7、最后一项：誓词，抄写打

引号的那一段文字，并签名，填上考试日期。 小提示： 1、

填涂（包括抄写）全部使用2B或HB铅笔。 2、答题卡上所有

填写内容（包括签名）需全部使用英文。 3、考场上监考老

师一般只照本宣科而不会回答任何问题。 4、如果有同学对

这一段内容知之甚少或者需要更加熟练，可以参加由北京新

东方学校于每次GRE考试前主办的GRE模考班，届时由新东

方资深GRE老师为大家详细讲解。 考试中 填涂答题卡上的个

人信息完毕后，一般9：00老师提示开始做题。（注意：有的

考场可能时间稍有提前或者拖延，但是老师一定会保障考生

两个小时的时间，不需要大家担心）此时考生才可以拆开试

卷。试卷可能采取QVQV顺序，也可能是VQVQ顺序。考试

一共4个section，每个section半小时，考试时间2小时。 其中，

语文部分每个section共38道题，填空7道、类比9道、阅读11道

、反义11道，这个顺序不会变。数学部分每个section30道题。

对于数学部分，考场不提供草稿纸，考生可以直接在试卷上

计算，但是答题卡不能做任何标记。当然，语文部分做标记

也同样是没问题的。 当每个section还剩余5分钟时，老师会提

醒大家，每个section结束时，老师喊停，这个section必须结束

，进入下一个section，否则是跨区，属于违规行为。 需要注

意的是，考试中没有任何休息时间，如果考生需要解决生理

问题，可举手示意老师，但是这样比较浪费时间，建议大家

于考前解决：） 考试中，如果为了保险起见，建议大家做完

一题就在答题卡上填涂。答题卡上共有5个section，考生只需

使用前4个便可，每个section又都有38个空，数学部分考生只



需填涂30个便可。 考试结束时（接近尾声时），如果有同学

觉得自己考得不理想，可以选择cancel自己的考试成绩，答题

卡side2最下方有两个圆圈，涂黑并签名（拼音）即可，完全

免费的。填涂后，此次考试的所有成绩（机考和笔考）全部

取消，没有任何历史纪录。 考试2小时结束后，老师喊停，

考生必须放下铅笔，继续填涂也视违规处理，待老师收好试

卷，清点完毕后，便可离开考场。 关于跨区的问题 所谓跨区

，是指每个section的30分钟结束时，不论这一部分题目做完

与否，必须进入下一个section，否则便是跨区，属于违规行

为。 第一次跨区，老师会给与提醒，第二次则没收试卷，分

数取消，并留下污点记录，因此建议各位考生小心行事。至

于抓跨区是否严格，视考场情况而定。 最后，祝各位同学在

未来的GRE征途中，一切顺利，得到满意的结果。 设为首页
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