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E4_B8_AD_E5_8D_87_E5_c64_621149.htm （一）注重数学前

提。尽管语文和数学都是基础课程，但是与学习语文不同，

学习数学必须按具体的顺序进行。有许多同学数学成绩很差

，这是因为没有理解基本的概念，没有掌握学习数学的前提

技能。当这些同学接受的数学教学不适合他们自己的学习风

格时，就一定不利于发展他们的学习技能或整合所学的概念

，这时他们在数学学习上就失败了。不幸的是，一般的数学

教学完全出自课本或教学大纲，而不去关注学生是否掌握了

所学的概念。例如，一个学生只学会了某一章的60%的内容

，但在学习下一章时安排的问题与其它同班同学一样多，如

果不能掌握前提性的基本技能，这些学生还必将继续失败。

怎么才能使学习数学困难的同学学好数学呢？只有一个办法

，从头来，掌握数学学习的前提技能和概念。 （二）评价理

解与多做练习平衡发展。现在有些国家“新数学”风行一时

，它强调用问题解决法教学，不再强调反复练习，而是强调

评价，确定答案的合理性，研究关系和模式。换种说法，较

少强调信息加工技能，更多强调思维的理解和运用能力。在

计算机已经十分普及的今天，这种方法是应当提倡使用的，

但是我们也应当清醒地看到它的局限性。因此我们主张平衡

发展，即强调学生的理解和运用能力，也强调学生信息加工

能力的提高。换言之，我们既要要求同学们学会评价、确定

答案的正确性，研究探讨数学概念之间的关系，也要提倡适

当的动手进行练习。要巩固数学知识并达到掌握的程度，不



做一些习题是不行的。因为通过做题不但能使自己掌握的知

识更牢固、更熟练，还可以提高解题的准确率。毕竟数学解

题的过程是一种程序性知识的学习，仅仅理解明白，而不去

做题，是无法学好数学的。有些同学买了许多参考书，埋头

苦干，采用题海战术，甚至连《五星题库》都已经做了一遍

，但这种做法也是不科学的，并且往往做的都是在做无用功

。在做题时要把“题”的类型分清，同一类型的题目不要盲

目地、反复地做。应该每做完一道题后，都要在题后加上几

个批注，说明该题的重点在哪儿，解题的诀窍在哪里。坚持

这么做，收获将会很丰富。同一类的题目做多少才能符合数

学学习的规律呢？没有具体的标准，以达到熟练的程度而进

行练习的数量为标准比较合适。 （三）培养对数学的兴趣。

当年记者采访著名数学家陈景润，当问到他是为何研究数学

时，他没有说冠冕堂皇的话，而是归结于“好玩”两个字。

培养对数学的兴趣十分有利于学好数学这门课，其实数学是

一种十分奇妙的科学，趣味性比较浓。同学们可以通过结成

学习对子或组成兴趣学习小组的方式来培养自己对数学的兴

趣。 （四）听懂课是学好数学的前提。数学是生活中，也是

高考中十分重要的一门基础课程，它对一个人逻辑思维能力

的要求相当高。人们分析问题、解决问题的能力来自那里呢

？一个很重要的途径就是通过上课时听老师分析问题、解决

问题时的思路和方法。这样可以减少许多自己摸索的过程，

不失为提高数学学习能力的一条捷径。同样的一道题目，我

们可以思考：老师的解题思路是怎样的？自己的思路又是怎

么样的？区别在那里？为什么老师的思路能完美地解决问题

，而自己的思路总有一种不足感？这样多问几个为什么，解



题能力无形中就提高了。能力不是玄虚的东西，只要我们老

老实实地努力，它自然会增长起来。 （五）学习数学还有一

些独特的方法。比如同学们可以根据自己的需要进行编题。

在自编的题目中要把新学的内容与过去所学的内容联系起来

，这种方法有利于对所学内容系统的掌握。另外数学、物理

、化学的教学实践表明“向前学”是非常有利于学好这些理

科课程的方法，因为“向前学”即可以提高听课的起点又符
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