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7_BB_992009_c70_621369.htm 1.准备时间 一般来说，考研准备

的战线不要拉的过长。如果你报考的是本专业，感觉基础知

识还比较扎实的同学可以从七月份开始准备，一直到次年一

月份，这样大半年的时间就已经足够。如果你是跨专业，可

以早一些准备专业课，提高兴趣和专业素养，理清思路。有

一点要提醒各位研友，绝对不要有准备时间越长越好的思想

。战线拉的过长，到快考试的时候反而已经失去了激情和毅

力。所以，如果你能保证自己很快进入状态，可以迅速达到

每天9小时的学习时间，那么你在九月份准备都不晚。2. 学习

计划 一定要制定一个完整而周密的学习计划表和时间安排表

。从七月份起，具体到每一门科目，每一本书，每一本辅导

资料。要详细规定每天什么时间段要复习哪一门，要读多少

内容，读完的时间点，每本书要读多少遍，所有的一切都要

在计划中安排好。这样按照计划一步一步走，到最后你会感

觉收获了沉淀的学习效果，信心满满地上考场。3. 辅导资料 

很多同学都会问公共课用什么书好。其实，用好一本书要比

用一堆书效果要明显的多。教材和大纲可以读两遍、三遍、

五遍，甚至更多遍，这样才能读出其中的精髓，更加加深对

知识点的记忆。对于历年真题和考纲，大家还是要花一番心

思，因为你了解的越多，就会更深刻地体会到研究生出题的

特点，考察的重点。4. 学习心态 只要参加过考研同学，都会

不约而同地感觉坚定信心的重要性。每每三四月份准备考研

时，总有一大堆人蜂拥而至；过了炎炎夏日，不少人受不了



准备的艰辛，你会发现突然少了一些身影；然后是四周的同

学都在找工作，保研，考公务员，太多的诱惑，直到11月报

名时要考研的人就比以前少了一半了；12月底以后，又有一

批人没有消息，最后前功尽弃了；1月中旬，没考一门，就会

有一两个座位空了。你知道吗？最后走完这条路的你，一定

是胜利者。也有人既准备了很久,又一直坚持到底,却没有考取

。为什么呢?那是因为他悉心准备的复习时间里没有真正地潜

下心来读书、做题。有很多人坐在自习室里，一个上午却没

有什么收获。用心去读书，用心去做事，摆正心态，朝着目

标用心，那么你所投入的时间和坚持的心才真的有价值。5.

辅导班 不少同学都听到了一些师兄师姐们说不用报考研班，

是浪费钱。可是，大多数同学在考试准备的时候毫无头绪，

所以建议大家报考一些串讲班，会使大家迅速掌握复习的重

点，马上进入复习备考的状态。当然，大家还是要摆好心态

，不要把希望完全寄托在辅导班上。报辅导班决不是想老师

猜中什么题，而是系统的帮助你捋一下思路和科目的结构

。6.身体及其他准备 吃好，睡好，学习好。这三好，是研友

中一直流传的至理名言。只有保证每天充分的睡眠，每周足

够的锻炼时间，你才有精力和体力去迎战半年的艰辛岁月。

所以，奉劝你，一定不要开夜车，不要只闷在教室里不锻炼

。“身体是革命的本钱”，有了健康的身体状态才能有良好

的学习效果。7.复试 如果时间紧张，最好是把绝大多数时间

让给初试的科目，等到1月考完后在悉心准备复试。要知道只

有初试通过了，你才会有复试的机会。尽管现在国家一直强

调复试的重要性，但你想在复试中把其他人摔开多远是很困

难的，大部分的学校的复试成绩都是拉不开差距的。所以复



试的准备也要在初试完之后马上准备，不能过于放松自己。 

如果同学们可以按照上述的一些建议坚持下去，我相信大家

最后必定会收获成功的喜悦。最后祝愿广大09考生复习顺利

，金榜题名！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


