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https://www.100test.com/kao_ti2020/621/2021_2022_MBA_E8_81

_94_E8_80_83_E8_c70_621393.htm 在各门科目之中，有两门课

程是拉分最多的，一门是数学，一门是英语。其中英语是在

多数考生最大的拦路虎，因为工作多年的人，如果工作中不

常接触，英语的底子多是很差的。而英语是很难突击上去的

，靠临时“抱佛脚”很难奏效。我英语基础较差，但经过自

己有计划、有重点的系统复习，在2002年MBA联考中，英语

过了70分这道槛，取得了较为满意的结果，感到甚是欣慰。 

回顾起来，感触很多，体会很深，以下几点心得，也许会对

后来者有所启发。 一、认清自我，坚定信心。MBA的考生，

来自不同行业、不同背景，年龄、基础都不相同，在学习之

前，首先要清楚自己的实力和水平。 我在读大学时，由于学

校对英语抓得不紧，可以说我基本上就没有学英语；工作七

年中，工作内容又跟英语丝毫不相关。仔细想来，我比应届

高中毕业生的英语水平还要低得多。就我这种英语底子，还

敢报考MBA？在报考之前，我的确非常担心，心中的最大隐

患就是英语。但转念一想，不就是一门语言吗？马克思3个月

都能学好一门外语，我用一年的时间还不行吗？只要认认真

真下功夫，我就不信学不好英语。带着一腔热血，我就上路

了。 首先，我找来一份2001年的真题，心想就当作一次模拟

考试，看看自己的真实水平，当时是2001年3月份。结果可想

而知，做到阅读理解我就已经做不下去了，一校对，20道语

法词汇题，对了3道，阅读理解根本就看不懂。尽管狠狠给我

泼了一瓢凉水，但我并没有灰心，于是翻出自己以前高三的



英语课本，开始了自己艰难的考研之路。 二、做好计划，系

统复习。古人云：“预则立，不预则废”，事实的确如此，

要想做好一件事情，必须做好计划。当时是3月份，离百考试

题约还有10个月的时间，我把这10个月分为四个部分： 3、4

月是熟悉英语阶段，主要就是复习高中和大学的英语课本，

每天利用工作之余，尽可能多地看英语书籍； 5、6、7月份是

英语、数学一起复习阶段，根据大纲要求，把英语大纲认认

真真看一遍，也就是在这个阶段，听说要加试听力，于是我

就买来随身听，坚持在上班的路上听英语，本来是乘班车上

班，但为了避免与同事说闲话，我就坚持骑半小时的自行车

，既练习了听力，又锻炼了身体。在一天的安排上，我上午

看数学，下午看英语，晚上做数学题，最后背词汇； 8、9

、10、11这四个月是全面复习阶段，四门课程同时复习，狂

做历年考题和多套模拟试题(尤其是英语和数学试题)，通过

做题，找出自己的不足和弱项，然后转入最后的冲刺阶段：

考前50天。 在这50天的学习中，就英语而言，每天做4至5篇

考研的阅读理解，熟记背诵几句作文闪光句型及一些常用词

组，其它多余的时间就应该更注重其他各科了。除了整个进

程的计划之外，每天的学习也要有所固定的安排。 当时为了

提高学习效率，我每天早上坚持锻炼身体半小时，回家后复

习一下昨天学过的内容大概以及错题笔记，然后再去上班。

晚上是一天学习最重要的时间，在晚上学习之前，先看看今

天学了什么，还要学什么，然后全力以赴，力争完成，但要

争取在1点之前睡觉。既要上班又要复习，感觉是挺累的，但

现在上班族考MBA可以选择网上教学，随时随地学习，效果

还不错，确实是一条捷径。如何选择适合自己的MBA课程，



我认为应该考虑几个因素：国际声誉、地区声誉、灵活性和

方便、专攻方向、入学者的概况等等。 三、找准弱项，突出

重点。“知己知彼，百战不殆”。我清楚地知道英语是自己

的弱项，而词汇和阅读又是英语之中的薄弱环节。所以我十

分注重词汇的积累，为此，我买了文曲星，并且充分利用文

区星携带方便的特点，随身携带，随时学习，而且把记不住

的单词存到生词表里，一有空就拿出来背。最后临近考试时

，再翻开考试大纲的词汇，已经很少见到不认识的单词了。 

对于阅读，一天4至5篇阅读理解，我一直坚持了近两个月。

此外，我还订阅了《二十一世纪》，工作闲暇之余就拿来一

读，不断提高自己的英语阅读水平，为我在考场上的较好表

现奠定了良好的基础。 四、做好模拟，强化应试。如果势利

一点讲，考试就是为了考高分，而要想考高分，就要从如何

才能考高分入手去复习。无疑，模拟考试就是一种很好的方

法。从10月份开始，我坚持每周做一套英语试题，到最后，

仿佛做出了“题感”，感觉英语考试简单多了。 当然，在众

多的试题之中，有很多是重复的，但我相信，只要你做了一

定量的题，你就会在考试时感到有很多试题你似曾相识，这

样就会加快你的做题速度，使你能有一个好的心态去应对整

个考试。MBA英语试题的题量相对来说还是比较大的，有很

多考生都做不完，如果你能顺顺利利做完，相信你的考试分

数就不会低了。 五、注意技巧，争取高分。任何考试都有很

多技巧，英语考试也不例外。如果能参加一个辅导班，你会

感觉英语考试可能也就是那么一点点技巧而已，当然这种感

觉是建立在你已经准备得比较充分这个基础之上的。 比如：

英语作文，你只要背上几篇像样的、有代表性的范文及一些



闪光句型，保准你的作文分会在及格以上，现在这样的范文

书很多，像《万能作文》，《十句话作文》等等。再比如做

题顺序，要先做阅读理解、汉译英等大分值的题目，其次是

作文，最后才是语法、词汇和完型填空等低分值题目。这样

在你头脑清醒、时间相对宽松的情况下，你就可以尽可能地

保住高分值题目了，至于低分值题目，此时的影响就不是很

大了。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


