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绍一下个人情况咯。大小英语考试参加多很多，CET-6 (70分)

，TEM-4（74分），考研英语（75分）。当然啦，还有高考

什么的，不过那成绩很烂，只有112，嘿嘿～ 让高手见笑啦～

毕业之后的工作很少需要用到规范的英语，只是平时和朋友

聊聊天什么的才会用到，也无非是些hang out的时候常用的生

活语言。所以刚一开始准备雅思的时候很发懵，提起笔来完

全不知道怎么写。还是羡慕那些正在学校读书的鸭友，在延

续的状态下考试会轻松许多。 雅思是今年4月25日在长沙考的

，总分8.0 （听力8.5，阅读9，写作7，口语7.5） 1、雅思计划 

我是狠下心辞职复习的雅思，时间为一个半月（3月2日4月24

日）。现在回想起来有点多，到4月份的时候，复习材料就不

够用了～。用的资料很常规，剑3-6，还有报新东方雅思班时

候发的些书。回想起来，新东方的那个班报的还真有点可惜

。我是4月25日考，去年11月就报了个周末班，等到开始复习

的时候已经忘的精光了，唉！一千多大洋就漂远了，心痛～

2、总体复习 雅思是一个科学的考试，所以一个科学的复习

方法会很有效果。 我不推荐那种一天阅读、一天听力、一天

口语的专题式复习。复习的效果需要在状态的延续下得以巩

固。所以，合理分配每天的时间到不同的版块是最好的。因

为我的写作最弱，所以我分配的时间是2小时阅读、1小时听

力、1小时词汇、1小时口语、1小时语法和4小时写作（当然

啦，在我喜欢偷懒的性格趋势下，每个版块的时间都有缩水



，但也都保证了至少70%）。而且时间也最好能固定下来，

比如上午先听力再阅读，下午弄作文和口语，晚上可以做语

法或者词汇，这样能把自己的状态稳定下来。因为我工作两

年都没怎么正规系统的碰过英语，所以一害怕就每天狂轰

近10个小时。现在想想也大可不必，尤其是英语基础很扎实

的鸭友，一天又5个小时就应该足够了。 有很多鸭友可能和

我一样，希望早点把生物钟调整到考试时间，well，我在一开

始也是报着这样美好的愿景的。但现实完全不给我面子。平

时上班习惯了9点才来精神，8点开始做题根本就不*谱。而且

因为上班的时候加班、做案子都是晚上12点，那个时候才是

最有神的阶段。所以说，生物钟调与不调都没什么关系，能

保证复习的时候精力充沛最重要。等到考试的时候一紧张，

生物钟马上就自动走准了。 我的听力平时模考成绩并不太好

，一般也就是7.5和8的样子。估计是考试的时候比较紧张，所

以发挥好了一点点。在听力复习上我没有太多感觉，都是些

很老套的建议，比如仔细检查，注意语法，实在分不清大小

写就全大写之类的，也就不浪费大家时间了。不过有一点我

觉得挺重要，就是放松，不要死扣在细节上而忽略了对讲话

人语气、语调的把握。 3、阅读 雅思的阅读有很多资料，如

果可能的话，尽量还是以剑桥系列为主。尤其是中国人模

仿ESOL出的阅读，可能会有一些似是而非，没必要在那些题

上死磕。 准备过程要严格注意时间，有的大侠建议将时间卡

在55分钟。我倒建议鸭友们能在第一轮复习的时候（也就是

做第一遍的时候）变态一点，把时间限定在50分钟，激发一

下潜能。第二遍再做的时候就不要限定时间了，细细品味每

篇文章和每道题的感觉，试着做做笔记，再有功夫的可以像



我们读小学的时候那样归纳一下段落大意。第三遍做题的时

候因为已经对文章和题目很熟悉了，就规定20分钟内完成，

回味解题思路。（PS，做阅读的时候最好不要再书上直接写

，从网上下标准的答题纸，一来可以反复利用真题，二来也

可以最佳的还原考试场景）。按照这个策略，鸭友们至少要

保证将剑桥系列的每篇阅读认真做3遍（听力也是一样，嘿嘿

），真的很管用！第一遍是卡时间的模考，后两遍用于总结

归纳。 关于T/F/NG这类很头疼的题，我有一个小小方法。对

实在没把握的题，可以用“取非”的方法进行验证，也就是

在题干中加NOT。如果和原体相符，就是 F，反之就是T，原

文未出现此类statement就是NG。这个方法看上去很傻，但实

际效果还是不错的。尤其适用于那些带有程度描述的题。大

家不妨试一试～ 还有一些妙招也挺管用，比如什么先读题在

看文章，标记年代、人物和大写字母之类，我就不赘述啦！

4、写作 我的绝对弱项。我一直就是那种能写的很多但写不

好的人，中文的写作习惯也一直对雅思作文有所影响。所以

这一部分复习是我花了最大力气的，写作练习和提纲训练加

在一起写了不下120篇。平均一天3篇是肯定有的。不过也不

建议大家都写这么多，到后期会导致头晕、恶心等并发症= =

！。 写作我想说的就两点，一是构思，二是模版。 关于构思

，不是写作大牛的鸭友们最好不要挑战考官的逻辑和思维，

还是用最简单的结构，最直接的说理比较*谱。毕竟能把自己

的理由陈述明晰就已经能有 6.5 了，8分的牛文就让牛人们去

写吧，咱们踏踏实实的得个7分也就够了，哈哈！构思的速度

也要有所要求，如果有和我一样反应比较慢的鸭友，最好能

抽一段时间来专门进行提纲训练：在规定的时间内列一个提



纲。我这样做了10天，列了30多个提纲，感觉后来再写文章

会顺畅一些。 再有就是模版了。现在好多鸭友都在用模版，

或者是自己在做模版，但收效甚微，有的时候还帮了倒忙。

我猜是因为考官们已经神经过敏了，一闻到模板的味道就马

上5.5，不免冤枉了很多有实力的考生。现在绝对是句型大于

模版的时代。但不要试图把这些句型、表达组织成一篇文章

来记忆，那样就又模版化了。比如小作文，我们只需总结上

升怎么说，下降怎么说，到考场上根据感觉自由组合，就能

保证绝对的连贯和自然。还有就是漂亮句型的来源，网上很

多闪光句因为已被广大的鸭友用烂了，只能沦落为参考。我

给大家推荐一个好来源：雅思阅读文章。如果仔细观察，就

会发现那上面有太多可以借鉴的词句了。我记得是剑4还是

剑5有一篇阅读，是调查员工工作状态和公司管理模式的，整

个一篇文章就是一个小作文的绝佳范文。当然，雅思考官写

的范文也是不可多得的好材料，但看那些范文更多的不是看

表达而是看构思和成篇。 5、口语 没啥好说的，口语真的很

难在短时间内有质的提高。其他应试技巧请参看其他的经验

总结，已经归纳的很详尽了。 ：） 值得一说的是美剧，复习

的时候保证每天看2个小时，既放松身心，又训练了听力口语

，何乐而不为呢？推荐风行、迅雷看看等烤鸭必备软件，嘿

嘿。 6、机经 一直听人家在说机经机经，考前也狠在网上搜

了一搜，发现那真是浩如烟海。一气之下就赤裸上阵了。呵

呵。不要对机经报有太高希望，尤其是听力和阅读。但口语

的机经可以参考着准备，虽然命中的几率不高，但防患于未

然还是有必要的。就比如说本人，口语的topic准备了一箩筐

，包括很难的LAW、很新的 Public Facility，但最后那个老头



就问了我一个something you wanna buy in the future，真是当场

喷血 - -！ 哇，一不小心写了这么多，辛苦大家坚持看完了。

觉得雅思的很多复习感受不是三言两语能说的明白的。但不

管怎样，制定一套详尽的计划并扎实的按照计划执行，多根

据自己的情况总结规律，发现方法还是一个放之四海而皆准

的真理。就像一个考了8.5的大牛说过的，一般的经验技巧只

能帮助那些想考7的鸭友，真正目标在7.5以上的需要自己独立

的思考。 才发现写经验好辛苦，希望能对大家有所帮助哦～ 
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别推荐雅思新手入门指导 各国高校认可雅思考试成绩名单及

分数要求 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


