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https://www.100test.com/kao_ti2020/622/2021_2022__E7_BB_9909

_E5_B9_B4_E5_A4_c94_622830.htm 首先介绍本人情况：专

四77分，去年11月考BEC高级成绩为C，专八成绩69，自我感

觉语法功底很强，听力还行，阅读与词汇量较弱。在沪江之

前的老号密码丢了，痛心不已。虽然潜水多年，但感谢沪江

对我的帮助。作为回报，以下是我为09年考生整理出来的建

议及参考书目。我不是给当当和JOYO做广告的，把链接贴出

来是因为懒得写书名跟出版社了，大家都省事： 另外还有一

些DOC文档学习资料，问下版主我是否有权限上传上来？ 人

文：http://search.book.dangdang.com/rd.asp?id=9239490

amp.key=人文知识 这本也不错

：http://search.book.dangdang.com/rd.asp?id=9298508 amp.key=

人文知识 大家可以在它的基础上整理出一份笔记，基本掌握

以后便可以做模拟题了，我买的模拟题书非常好，强推！书

为： http://search.dangdang.com/rd.asp?id=9064061 amp.key=英

语专业八级人文知识精讲 阅读：

http://search.dangdang.com/rd.asp?id=9262643 amp.key=英语专

业八级阅读200篇(第三版) 建议从专八前半年开始读CHINA

DAILY，记下生词以提高语感，考试前两个月可以突击了，

买这本会比较好，我同学买的：

http://search.dangdang.com/rd.asp?id=9239485 amp.key=英语专

业八级阅读 听力：跟阅读差不多。我的意见是“精而不泛”

。我没有专门买听力的东西，只是我把十年以来的真题每套

都听了五遍以上，特别是NOTE-TAKING，像专四



的DICTATION一样逐字逐句地听写下来，然后再听一遍，很

有帮助的。给个建议，可以听听BEC的听力，跟专八很像，

但都是念2遍，从它开始慢慢向一遍过渡。另外，听力也主要

靠平时工夫，说句不太厚道的话，这东西跟一个人的语言天

赋有很大关系，所以如果看见别人比自己花的时间少成绩却

好，不要郁闷，只有加强训练，找到做题的感觉。。。 写作

：http://search.dangdang.com/rd.asp?id=20070482 amp.key=英语

专业八级写作 改错：平时积累。只能说这个环节对平时语法

功底好，对错误敏感的同学来说很占便宜。如果语法不太好

的话，顶多只能多看看了解一下一般错哪些词，怎么改，但

真正想要飞速突破应该较有难度。 写作一般跟改错是相辅相

成的，像我上文说的一样，如果写作经历了雅思魔鬼训练得

到大幅提升，改错也会有提高。因此不建议单独花太多时间

在这一环节上。 翻译：这个东东不光考文章的理解能力，还

有汉语能力等，相当地多样化啊。我用的是上海交大

：http://search.dangdang.com/rd.asp?id=9235750 amp.key=英语

专业八级翻译感觉还行，有一些范文值得学习。另外冲击波

系列：http://search.dangdang.com/rd.asp?id=9111512amp.key=冲

击波 专业八级翻译 第一部分是技巧，相当地推荐呐～～但这

部分也是考平时功底的多，突击效果不会太明显，尤其是对

于英语词汇量不大、结构感较差的人，英翻汉更有难度。建

议先提高阅读与词汇量，回头来看翻译。 历年真题集：俺用

的是上海交大的，封面一个丑癞癞蛤蟆那个，题目错误率小

，作文范文非常优秀，狂建议背个五六篇并将经典句型整理

出来！！我同学买了一套很不错的，可惜我跟她都不记得是

什么了，只记得题跟答案都是一年一年的独立小册子，封二



上有往年各项题时间比例跟改题型之后的对比扇形图，那套

题真的很不错！！！！等我再去问问还有没有人记得⋯⋯如

果有人知道的话请贴出来吧 洋洋洒洒这么多字，大家也看出

来了，专八不像政治考试，突击可以背出来的，大部分是考

平日的积累，真是考语言功底啊。所以各位不要侥幸，特别

是基础较为薄弱的同学，一定要早做准备，不要怕吃苦。祝

各位成功。 －－由百考试题外语站编辑 100Test 下载频道开通
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