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https://www.100test.com/kao_ti2020/623/2021_2022__E8_AE_A9_

E4_BD_A0_E7_9A_84_E7_c100_623947.htm 一些非官方的测试

表明，Windows 7的启动速度要比Vista快，而且很多用户表示

他们“感觉”Windows 7的日常操作也比Vista快。如果你

对Vista系统进行一些改进，你的使用体验也会上升

到Windows 7的级别。 更快的启动速度 原因:我两岁的宏

基Aspire台式电脑需要两分钟的时间才能启动Vista系统，但它

启动Windows 7只需43秒。也就是说，微软每天要浪费我70多

秒的时间。 方法:我们有很多的方法加快Vista/ XP的启动速度

。首先，如果你还在使用1GB内存的机器，那么现在应该至

少升级到2GB了。这对加速启动和常用程序的运行速度很有

帮助。下一步：Startup Delayer是一款不错的启动设置程序，

它允许用户设定开机程序的启动顺序。如果你把一些次要的

程序设置在开机后10到15后启动，那么Vista/ XP系统的启动速

度降大幅提升。 Startup Delayer下载

：http://www.newhua.com/soft/51503.htm 如果你的系统已经有

些年头了，加速开机速度的最好方法就是格式化硬盘和重装

系统。尽管这会花费你很多的时间，但系统运行速度将更快

。 更好的用户账户控制UAC 原因:尽管目的是好的，但UAC

已经成为Vista最大的问题。在Windows 7中，UAC已经远离了

我们的日常操作，微软认证更多详细资料与此同时，它还保

证了用户的安全性。Windows 7用户可以选择四个安全级别，

用户可以根据自身情况设定接受提示信息的频率。 方法: Vista

用户要不断地忍受UAC的折磨，但你可以关闭UAC，选择第



三方软件进行替代。例如，Norton UAC工具便可以取代Vista

的UAC功能。Norton UAC不仅可以让用户进行设置，而还提

供“不再访问”选项。 Norton UAC工具下载

：http://www.newhua.com/soft/74600.htm 更快的运行速度 原因:

Windows 7的运行速度真的比Vista快很多吗?事实并非如此。

据PC World测试中心的数据显示，Windows 7与Vista的运行速

度几乎相当，用户很难察觉两款系统间速度的差别。当然，

我们也赞同测试者对Windows 7速度的赞许，正所谓“感知塑

造现实”。 方法:当然，我们首先要对Vista系统进行足够的优

化。另外，我们可以借助CCleaner系统清理工具。Ccleaner可

以清除 Windows系统不再使用的临时文件，以腾出更多硬盘

空间。Ccleaner也可以从系统文件中清除一些无用的软件。因

此，Ccleaner可以提升操作系统的整体性能。 Ccleaner下载

：http://www.newhua.com/soft/46616.htm 更少的系统信息通知 

原因:在驯服UAC的同时，Windows 7还有效地控制了系统托

盘上弹出的程序信息通知。因此，Windows 7用户的工作不会

被经常打断。 方法:如果你不介意处理系统的注册表，那么你

可以彻底关闭Vista系统的信息通知。但需要注意的是，不要

轻易更改系统的注册表。下面就是具体的步骤： 1.在开始菜

单的运行中输入“regedit”，点击确定. 2.找到

HKEY_CURRENT_USER\Software\Microsoft\Windows\Current

Version\Explorer\Advanced. 3.在右边的窗口中，右击选择新建

一个DWORD (32-bit) 值，然后将其命名为EnableBalloonTips.

4.右击新建值，选择修改项，确定数值数据已经被设置为0. 5.

退出注册表，重启电脑。 如果你是Windows XP用户，你选择

使用微软的TweakUI工具。TweakUI可以在任务栏和开始菜单



部分设置提示气泡。 TweakUI工具下载

：http://www.newhua.com/soft/26929.htm 据悉，Windows 7

RTM版将于7月13日完成。微软公司已经在6月2日正式宣布

，Windows7将于今年10月22日发售。微软的资深分析人士玛

丽约福雷(Mary Jo Foley)认为，微软将于本周公布Windows 7

的零售价格。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


