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碎、全面，可谓时间紧任务重。面对这种情况，有人采取“

网络式”复习法，即采用编、章、节标题、要点五个层次对

教材进行梳理和编织记忆网络。最后做到脱离课本时只看大

的编，以编想章，以章想节，以节想标题，以标题想要点。

这样做，不仅记得仔细，对跨章节组织论述题的回答也十分

有利。 2、提高“回头率”。因为看完一遍之后在脑中几乎

不留任何痕迹。为了防止遗忘，就要采用提高“回头率”的

方法，即看完一节、一章、一部分之后，再回头扫视一遍，

这样知识得到了系统和巩固，效果很好 100Test 下载频道开通
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