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https://www.100test.com/kao_ti2020/623/2021_2022__E5_90_8D_

E5_B8_88_E6_8C_87_E7_c83_623131.htm "方法决定成败"--这

是做任何事不变的真理，备考四六级同样如此。在离考试仅

剩一周的冲刺阶段，每一分每一秒的时间都是如此的宝贵，

必须做到事半功倍，才能决胜考场。 阅读中记忆单词 我要看

看 四六级的考察重点有较强的重复性，所以，最有针对性的

词汇复习方法，就是从真题中积累，而通过做阅读题来学习

词汇就是很好的方法。 单纯地背单词既浪费时间和精力，效

果也很差.而单纯地在阅读中记忆，则会漏掉一些重要的词汇 

。笔者建议，考生应先浏览词汇书，在脑子里有个大致的印

象，然后在阅读中不断地加深记忆。 同时可以准备一个小的

记事本，把不熟悉的单词写下来，并随身携带经常翻看。可

以间去看在阅读中遇到的单词，比如在下课的时候把记事本

拿出来看一看，在睡觉之前坐在床上翻一下......这样记的效果

特别好，因为不是强迫记忆，而是利用空闲时间"活动脑子"

。 习题后总结过错 有不少同学，虽然题目做得很多，但效果

总不好，错误率重复偏高，因此非常苦恼。其实，这主要是

因为没有在做题的基础上注重总结。只有把以往所犯的错误

进行理性总结，才算真正达到了目的。 当然，做题也有技巧

。这里我特别强调做题要注意自己的速度，通过不断的训练

逐步达到"又快又准"的要求。四六级改革后，有一点与老题

不同，就是解题时间更紧张了。所以，速度很重要。 但我不

提倡"题海战术"。我认为多做题和题海战的最大区别在于：

做完了题你是否真正消化了。建议考生在每做完一套题后会



把错误的原因用红笔写在错误的旁边，反复琢磨出题者的考

查目的和解题的思路。还可回过头看一看以前的错误，检验

一下自己是不是又重蹈覆辙。在这临考前一周，把自己做过

的题拿出来快速地看一遍，关键是看错误的地方，并牢牢记

住。这样复习一段时间，会在冲刺阶段发现自己的英语(论

坛)(论坛)水平有了质的飞跃。 调节心态同样重要 最后，请大

家不要忽视心态的调节，这也是考试能否稳定发挥正常水平

的重要因素。有的同学，会因为一两篇真题错误率高而忧心

忡忡，担心考试过不了。其实，个别题目根本不能说明问题

。真正在考试前一两天，不用再多做题目，只要放松身心，

多多休息，保证考试当天有充沛的精力即可。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


