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https://www.100test.com/kao_ti2020/623/2021_2022__E2_80_9C_

E8_80_83_E7_95_8C_E5_c85_623512.htm 其实很早以前在学校

的时候就考过BEC初级的考试，当时年龄还小，杂事很少，

也没怎么复习就通过了，最近因为举办英语角活动，认识了

一些要考BEC中级的朋友，似乎他们都觉得考BEC中级多多少

少有那么点困难，我自己因为曾经参加过很多各类社会考试

的，英语、计算机、学历等等，不敢说是考神，半仙之体总

也是有的，其实很多考试的原理是共通的，我希望通过我以

往的经验和仔细的分析，能给他们和大家一点点帮助。 真题

、模拟题、教材、辅导书、网上资料 孰轻孰重？ 首先我要说

的就是：真题、模拟题、教材、辅导书、网上资料，到底应

该是怎么个顺序？我想咱们分析一下它的来源，应该就能了

解个八九不离十。最重要的应该是真题，这是剑桥出题思路

的直接体现，是所有其他资料无法比拟的，出其他资料的人

也是像你一样在揣摩出题人思路，做得好的不敢拂其美，但

偏偏是什么考试，都有那些滥竽充数的资料和出版物，这些

出版物很多是找一些在校学生（研究生），在很短的时间内

编纂的，作者不光没有参加过考试，甚至都没有仔细研究过

，完全的商业行为，参考价值极低。 所以我说到这里大家应

该明白真题的重要性了吧。不过真题是很难找的，如果你报

班的话，有些培训机构会发，比如新东方这类的，这是最好

的渠道来源。当然网上也可以搜到一些，但数量很有限，而

且大多没有答案。不过好在人民邮电出版社出了2套真题集（

编号上只有第二辑、第三辑，没有第一辑，很多同学问过，



我也不知道为什么），可以说那些题已经不是“真题”，为

什么？就是因为那些题有些老，已经不在剑桥的题库中了，

但基本水平和思路还是一致的，所以如果实在找不到真题，

就用那两本也是可以的。 另外要说的就是教材问题，很多朋

友是看教材，甚至死抠教材，其实这是最大的误区。应试和

提高能力就像是硬币的两个面，有联系却又绝不相同，很多

朋友就是因为看了教材，浪费很多时间，结果所以没考过。

其实换个思路你也能想明白，我见过的国内的教材至少3个版

本，国外的教材至少2个版本，每本都不一样，你要看哪本？

如果教材有一本有用的话，其他的应该早没销路了。如果都

有用，这考试也太杂了吧？所以事实是，没有一本有用的，

即使你把教材都弄懂了，不做题也还是不行，中国人和老外

思路跟本不一样，学教材去应对考试，就像是要学骑自行车

而不去骑，光在旁边看一样，终无所成。所以我提倡的是，

不买不看教材，如果你以后想用这本书提高水平，那另当别

论，只针对考试，教材害大于利，他因为本身的思路和考试

有差异，会浪费你宝贵的时间。当然我见过更多的朋友是很

保守，或者能接受理念，但不能掌握方法的，还是想要买本

教材，如果这样，我推荐 经济科学出版社 的那本，基本大家

公认，这本比其他的跟贴近考试。 然后说一下辅导和各类网

络资料，这里面的水分可能更大一些，不过好在一些大家比

较认可的出版物和培训机构还是不错的，比如中国石油化工

出版社的“30天突破系列”和新东方学校，而且他们的东西

网上传阅已经相当广泛。 而一些模拟题、仿真题，就可能跟

考试差距很大了，这时候如果你已经做过不少真题了，再拿

一份这种模拟题，看一眼就知道难度差异和思路区别，也就



知道是否有价值去做了。但如果反过来，你没有先做真题，

先做的是这种模拟题，遇到真题会很不适应，考试就会相当

费劲了。 说一下学习的顺序 很多朋友问我一个月够吗？我说

够呛，为什么？其实，我刚才提过很多朋友是上学时代的思

路，先看教材，在做题，一本教材看下来，如果仔细抠的话

，一个月都未必够，哪有时间做题？所以正确的步骤应该是

：先找到真题，做1-2套，一定要注意按照考试时间和要求做

，闭卷不能查字典，自己看表在规定时间内做。然后根据答

案给自己判一下分，就知道 听、说、读、写 自己的情况了，

然后这四部分，一定是分而治之，各个击破，不要一锅烩，

否则效率不容易上去。基于国人的情况和考试的要求，大家

会发现自己这四部分的能力，一般是 读 gt. 说&gt. 听，这时候

我建议你先从突破阅读开始，然后是写作，，然后练习口语

，最后听力，当然为了缓解疲劳，之间可以做穿插，但要分

清楚主次。因为看见都不认识的东西，不可能自己会写，不

会写的东西，很难能读出来，如果没有反复地自己朗读，偶

然听见了也只是耳熟，一定也不懂。 然后一定要记着做真题

，真题上的每道题都像金子一样宝贵，要知其然，还要知其

所以然，一定要把问题搞懂，而且过一段时间要重复再做，

直到每份题目都可以做到90%以上全对才可以停下来。还有

一些同学问，单词要不要背，这个回答也是肯定的，当然要

背，而且顺序依然是试题上的最重要，先把上面的词搞定，

有心人可以把不会的词整理到一个本上，以备专门背记，其

他重要的单词，也可以记下来，尝试统计他们的词频，可能

对你背单词有很大的好处，如果做真题已经很顺了，还有时

间可以背背其他的词汇书或网上的资料，做做模拟题，实在



空得很，再看你的教材吧。 经过上面的步骤，相信大家都不

会再觉得考试困难了，不过再好的方法，也是有其弊端的，

这个方法，最怕的是有些同学已经形成了固有的学习习惯，

很难接受不看书只做题的新方法，也有些同学能接受方法，

但你缺乏自制力，这两种一个需要开放的心态，一个可能需

要监督，可以通过跟更多的过来人交流经验和报班强迫自己

学习来解决。 最后祝大家考试顺利，学业有成！ 更多信息请

访问：百考试题外语站点 百考试题外语论坛 100Test 下载频道

开通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


