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精，泛听相结合，一直是推荐同学平时坚持的两种练习。于

雅思出题特点，需要精听，于综合语言提高，需要结合泛听

。 实践运用：有听到过这样一句“疯话”叫做“听力是听出

来的，口语是说出来的，阅读是读出来的，写作是写出来的

”，仔细品味不无道理。没有量的变化，怎么能有质的飞跃

？ 在学习英语过程中必须"精"、"泛"相结合。若要学习听力，

那就大量地听各种磁带，听英语广播，看英语电视，看英文

电影。如要学习英语口语，那就尽量多说英文。学习英语不

能太急于求成，因为只有有了"量"，才能有"质"的飞跃。 具体

操作时，泛听，也并非指什么材料都听。也要根据自己的水

平，去选择难度适当的材料。材料的话剑桥系列是比较好的

练习语音的来源，而且对考试最有针对性，当然BBC、VOA

都是比较好的来源。 精听可以选难度适中的材料，每放一句

，便写一句，力求听出每一个细微的单词。当然，也可以结

合“模仿原则”，进行有目的性的跟读。不管是听写还是跟

读，如果一遍不行，单句重新来过，并总结自己听不出来的

原因。另外可以选择整个段落连续播放，边听边做笔记。当

然，每次精听的时间不宜过长，半个小时集中听的话就够了

，材料不宜过难。 雅思听力：模仿原则 为了更好地适应各种

语音，为了克服看得懂听不懂的遗憾，我们建议雅思考生首

先要严格把好音标关。 除此之外，还要注意朗读技巧的训练

和培养。当学生本身的发音和录音本身存在差异的时候，就



会需要时间去反应，这就会造成对信息捕捉的延误，因此应

有意识地输入诸如语句重音、节奏、弱化、连读以及语调等

知识，并加以模仿。 实践运用：小孩子学语言是个模仿的过

程，他们每天模仿父母、周围的人、电视等一切可以模仿的

东西，并且模仿得越来越像，直至有一天，他们停止模仿了

，并且逐渐形成融合自己个性特征的语言方式。 作为非母语

学习者，必须模仿已有的东西，模仿是创新的基础。只有在

你通过模仿，真正掌握了英语的灵魂、精髓，然后，才可能

谈到自己的语言风格。 当然，同雅思听力的模仿原则一样，

首先，学好音标是应试教育体制下学好英语的前提，音标基

础的好坏决定了语音、语调的好坏，语音基础打好了，对提

高学生的听力水平无疑会起到事半功倍之效。 其次，要注意

朗读技巧的训练和培养。应有意识地输入诸如语句重音、节

奏、弱化、连读以及语调等知识，并加以模仿。 最后想要说

的是，兴趣是最好的老师，不能算作技巧却胜似其他很多的

学习方法。学习英语最好是能对其有兴趣并努力发展这一兴

趣。另外，每个人都有自己的兴趣爱好，若能把自己的兴趣

与英语学习结合起来，也是英语学习成功的关键条件。比如

喜欢电影的学习者可以将看英文电影与英语学习相结合，喜

欢文学的学习者可以将原版小说与英语学习相结合。相信只

要付出努力，而且方向正确，达到开口英文如母语的境界绝

非难事。 相关链接：1月雅思考试网友机经汇总月刊 百考试

题特别推荐雅思新手入门指导 各国高校认可雅思考试成绩名

单及分数要求 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


