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https://www.100test.com/kao_ti2020/624/2021_2022__E6_B5_B7_

E5_8D_97_E7_9C_812_c65_624432.htm 海南文昌中学高三(6)班

的男生陈宁以总分900分的成绩夺得今年海南理科状元。平时

学习成绩稳定、名列前矛的陈宁，对于自己考取了理科状元

感到很意外，他说将报考清华大学。他的班主任云津老师激

动地说，陈宁是个温和刻苦型的学生，陈宁也是文昌中学自

恢复高考以来第一个理科状元。 轻松应对高考想报考清华大

学 瘦高的个子，斯文的脸上挂满了灿烂的笑容，鼻梁上的眼

镜更增加不少书生气，今年海南理科状元陈宁还未满18岁，

面对记者的镜头从容温和。25日下午6时许，记者在文昌中学

见到了陈宁，“能考到理科状元是我预料之外的。”陈宁告

诉记者，他高考完后进行过估分，感觉考得并不理想。 “儿

子，恭喜你，你考了理科全省第一名。”25日中午1时许，在

家里看电视的陈宁突然接到了爸爸打来的电话。陈宁说，接

到电话时他有些不敢相信是真的，当他听说是班主任让爸爸

转告他已经确定他是第一名时，陈宁挂了电话后，在家里兴

奋得跳了起来。“现在心情已经恢复平静了。”当记者问他

下一步填报高考志愿有没有喜欢的大学时，他说考上清华大

学一直是他的理想，至于专业他偏向与土木工程类、建筑类

或者能源类的专业。陈宁说，现在的他最想叫上同学去聚会

，同时去学游泳，记者问为什么想去学游泳时，他还不忘幽

默了一把说，“妈妈说，不学会游泳，掉水里淹死就太冤了

。” 平时提倡轻松学习 今年海南省高考理科状元陈宁的综合

分是900分，其中语文784分、数学830分、英语812分、物



理842分、化学757分、生物824分、听力28.5分。 交谈中，陈

宁告诉记者，面对高考时，他很轻松，并没有紧张的情绪。

而且他平时学习也比较轻松，读高一、高二的时候，他一般

是上课认真听老师讲课，课后就复习笔记，做少量的习题，

学习一直名列前矛，进入高三后，他就开始多做些习题，但

他并不提倡题海战术，平时自己很少买课外资料。陈宁说，

其实自己最拿手的是英语，英语成绩基本都是全校第一名，

但这次高考英语没有考好，但是这次考试想不到自己并不拔

尖的物理和数学超水平发挥考出了好成绩。“我觉得学习不

能有太大压力，平常注意调整心态，轻松学习反而能取得好

成绩。”陈宁说。 爱好：听歌、看书、看电视、和妈妈聊天 

记者采访中了解到，陈宁的父母原来是海南文昌南阳农场的

职工，后来在陈宁很小的时候就离开了农场来到海口打工，

陈宁的幼儿园和小学都是在海口上的，从初中开始回到文昌

上学，在文昌中学学习了6年，一直过着住校的生活。陈宁说

，他是一个喜欢安静的人，平时喜欢看书、听歌、看电视、

和妈妈聊天，“听歌、和妈妈聊天都是我的减压方式。”陈

宁说，他陈宁的爸爸在海口一家公共汽车公司当司机，妈妈

在海口西海岸高尔夫球场当领班，租住在海口海垦路，平时

他和妈妈的关系最好，喜欢和妈妈聊天，每次和妈妈聊天后

感觉特别轻松，每个星期都要打一次电话回家，隔一段时间

就要回家和父母相聚。陈宁说，父母从不给他学习压力，只

是希望自己能高考能考到全省前十名。 “学习之于我也曾经

疯狂的玩过，以前在网吧上过通宵的网，但是从不玩网络游

戏，一般就是浏览新闻或者看电影。”陈宁腼腆的告诉记者

。 班主任：陈宁是个温和刻苦的学生 “温和刻苦型”这是班



主任云津给陈宁的评价。云津老师说，他在文昌中学当了20

多年的老师，虽然他所带过的班级的学生都很优秀，但从未

出现过理科状元，“这是文昌中学自恢复高考以来第一个理

科状元。”云津介绍说，陈宁平时学习很刻苦扎实，他的最

大优点是注重各科平衡发展，没有偏科现象。陈宁能考到海

南省理科状元是学校老师和同学们都没有想到的，他感到很

欣慰。 据介绍，陈宁在班里一直是个乐于助人的好学生，和

同学的关系相处得十分融洽，待人礼貌、热情、处理事情也

井井有条。他还多次提交入党申请书，但是由于年龄不够，

一直没有得到批准，“他是一个学习非常投入的学生，接受

新事物的能力很强，而且善于思考。”云津介绍说。 最
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