
广西2009年高考文科状元黄嫣：劳逸结合 张弛有度 高考 PDF

转换可能丢失图片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/624/2021_2022__E5_B9_BF_

E8_A5_BF2009_c65_624443.htm 黄嫣，南宁二中高三（七）班

学生，在今年高考中以629分的成绩摘得广西文科状元。多才

善艺的她，在得知自己是广西今年高考文科状元时，灿烂的

笑容就一直挂在脸上。 1990年，黄嫣出生在南宁市一个普通

的家庭里。母亲是医院的一名药剂师，父亲是南宁市某公司

的一名普通员工。上学前班时，父母将她送到了南宁市少年

文化宫培训学习民族舞，“现代舞、街舞我都跳得很好，学

校的各类文艺演出活动我都会参与。”黄嫣说。 “参加文艺

活动需要安排时间排练，这与你的学习时间是否有相冲突呢

？”面对记者的这一问题，性格开朗的黄嫣笑着说，她都是

在利用课余时间去排练，“我会掌握好时间，让自己休息时

充分放松心情，也会抓住时间进行学习。” 黄嫣说，在高考

倒计时100天里，课间的十分钟，课间操的三十分钟，晚自习

前的二十分钟，都成为她学习的时间，“与同学一起背历史

，或单独背单词，一直坚持到高考前一天。” “对知识点做

定期的复习。”黄嫣告诉记者，今年高考能成为广西文科状

元，上课时认真做笔记是成功的要决之一，“我的笔记会对

老师所讲的内容进行归纳和提炼，分清重点和难点，形成清

晰的脉落，将知识点串联起来，做好定期的复习。” 黄嫣在

学习上也曾出现过低谷。高二时期，考试成绩一直处于年级

前列的她，一度落到了年级第九名，“我当时也想不通是什

么原因，与老师沟通时，老师希望我放松心情，缓解压力，

并鼓励我相信自己一定能赶上去。之后，在进行全面复习时



，我的成绩再次稳步回到了原来的水平。” “她学习很刻苦

，取得这么好的成绩也都是在我的意料之中。”黄嫣的数学

老师满脸欣慰地说。 记者采访结束时，南宁二中高一、高二

的不少学生也都围了过来，得知站在面前的这位身穿红色上

衣，白色休闲短裤，身材瘦瘦高高，皮肤白的女孩就是今年

广西高考文科状元时，兴奋的尖叫道：“高考状元，好漂亮

啊，真是才女！”并纷纷拿出手机拍照，记者也都被黄嫣的

这帮“小粉丝”挤到了一边。 最新2009年高考信息请访问：

百考试题高考网 高考论坛 高考网校 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


