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总结一下我周日(3月29日)在北师大参加的托福考试，觉得有

价值、值得记录的有这么几点： 1 提前一天看考场很有必要

，虽然托福不是高考，还可以再考，但是像武侠小说里描写

的那样，高手出手前都需要观察阳光的照射角，风向，和地

势高低，以便一击必中。所以，对于本来就紧张的考生来说

，提前一天看一下考场位置，交通情况，卫生间在哪里，哪

侧上楼方便这些，对于把第二天考试的意外因素减小到最低

会有很大帮助。从心理上也是，提前看了考场环境之后，就

觉得更踏实些，这种心理暗示作用也很大。 2 可以带点吃的

，放在待考室，不用锁起来，那样中间休息时候去locker开锁

拿东西还浪费时间，如果怕被人吃了多带点，万一有别的考

生饿了没带吃的你还可以分一点给别人。水也是，要带两瓶

。这个水在10分钟休息时喝一些，考虑到你已经考了托福阅

读和听力，脑子可能有点蒙，嗓子可能有点干，所以面对即

将开始的TOEFL口语考试，休息时喝点水比较有效果，也能

平静心情，也可以一瓶水一瓶灌装咖啡。但是注意，早上头

两门考试之前还是少喝点，毕竟早上天气偏冷，再加上紧张

，你不停地喝水不太明智。 3 考试本身没什么特别说的，这

个应该在考前该解决的问题都解决了，特别是Toefl iBT的操

作界面的熟悉和适应，考前一定要做到心里有数。需要提醒

大家的就是要尽量早去，好处是考听力时候不用被别人的口



语部分打扰。把托福加入收藏 4 我周日参加的托福听力这部

分的考试，再次证实了我反复强调的OG的重要性，出题思路

，规范全都是，也只能是来自那里，否则ETS岂不是搬起石头

砸自己的脚。另外，你OG听熟了之后，就会发现真题里的男

女声音全都耳熟，因为OG里的录音也是他们录的，看来ETS

还挺能省钱，找一个固定的配音团队，签一份保密合同，以

后就合作愉快了。这感觉跟你看韩剧似的，好几十部上百部

全是一个配音团队，大妈，婆婆，儿媳妇，中年帅男，青年

帅哥，小妹妹都有固定的声音搭配，怪不得我看任何韩剧都

觉得是同一部呢。你要是把OG搞定听熟，考托福跟看韩剧似

的，处处听出亲切感来，那你就行了。 5还有说一下加试问

题，基本上阅读不加试的话(标准3篇，加试后5篇)那么听力

就一定会加试，这是由于IBT出现后，考试次数大大增加导致

有质量的题目不足，所以ETS希望在真实的测试环境下考察自

己新出题目的价值。因此遇到这种情况就不要抱怨，放平心

态，认真做题就是了。有的同学考完了之后胸有成竹的指出

哪些是加试题，哪些是真题，(很多机经也有这个情况)，我

请逻辑正常的同学们再次思考一下，如果ETS想测试“真实考

试环境下的题目效果”，那么它会愚蠢到告诉你哪些是真题

哪些是不算分的加试题么？ 6 最后说一下机经的听力部分，

由于考试的频繁度和加试题目的性质，决定了加试题目很可

能会反复出现，但是我要特别提醒大家的是，没有人能真正

确知这个再次出现的加试题是和此前机经描述的一模一样还

是做了改动(除非此人确实这两次都考了)，因此不要一听到

是和你之前看过机经很相似的内容时，立马心头狂喜，觉得

这下算是赶上了。一来过于激动是听力考试忌讳的，二来你



可能因此理解出现偏差，最后凭对机经的记忆而不是凭考场

上的听力去做题，那是很危险的。因为既然是加试的测试题

，不排除ETS的人对题目进行修正改动，所以看了机经之后，

要把它作为参考，而不是做题依据。真正有把握，能帮助你

解题的，应该还是我上课反复讲过的对托福听力考试内容的

规律分析，对北美校园学术和学生生活思维模式和文化差异

的熟悉。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


