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，可进大学仅两年，她竟一次性通过了大学英语六级考试，

被同学称为奇迹。这一奇迹的创造者就是湖北大学文学院新

闻学专业大三女生明文婷。她说：自己的英语学习方法就是

每天早晨大声朗读，并坚持不懈，而她坚持了整整两年。 英

语曾是“心中的痛” 明文婷说，英语是她高中阶段的弱势科

目。2006年高考时，满分为150分的英语试卷，她只考了70分

，虽然后来仍凭总分优势被湖大录取，但“如何学好英语”

一直让她感到无形的压力。 因此，从进入大一时起，她就在

记背单词上下了很大功夫，可经过一段时期的努力后，她仍

没能通过四级考试，这曾令她深受打击。 一次偶然的机会，

她得知，“疯狂英语”创始人李阳学英语的秘诀就是朗读，

他本人甚至能连续坚持大声朗读四个小时，这让明文婷非常

吃惊，并决定效仿。从此，她为自己重新安排了每天的学习

时间，开始坚持晨读。她每天清晨6时准时起床，拿着自己的

英语书，躲到学校的某个僻静地方“读英语”。 刚开始，明

文婷对这种学习方式很不习惯，生怕引起别人注意，故意把

声音压得很小，但当她发现自己的朗读效果在学习中逐渐显

现之后，便渐渐放得开了，朗读声越来越大，也不再在意路

人的注视。每天晨读，也成了她的生活习惯。 随便逛逛 坚持

晨读整两年 明文婷说，晨读两个月后，她便找到了英语学习

的“感觉”，第二次四级考试她考了480分，这令她兴奋不已

。 可在同学眼中，明文婷却是个执著的“傻”女孩。明文婷



坚持晨读，无论冬夏，都是风雨无阻。在寒冷的冬天，当别

的同学还沉睡在温暖的被窝中时，明文婷已裹着厚厚的羽绒

服，缩着颈子在教学楼的走廊里一边不停来回跺着脚，一边

捧着书大声朗读英语，这一幕曾让不少路过的同学感到震动

。 而夏天，明文婷则每天清晨背着双肩包，提着水壶来到校

园一角，边听英语磁带边大声跟读。为了避免蚊虫叮咬，她

每天只好穿着长裤和不停走动来保证不受其扰。 这样的晨读

，她已坚持了整整两年。 开始攻关小语种 在高校，每年都有

部分大学生因为未通过四级拿不到学位证，英语学习方法是

令不少大学生感到困惑的事情。而明文婷则认为，学好英语

，态度才是关键。 她说，自己刚开始读英语时，学习效率并

不高，曾想过放弃；但“偏不信邪”的个性使她坚持了下来

。每当读倦了时，她就学着唱首英文歌放松一下身心，并特

意买了《奥斯卡金曲》等二十几盘英文歌曲磁带来练习。平

时有空闲时，她也不像其他女生那样出门逛街，而是独自去

学校电脑学习室看英语电影，通过这种声形并茂的方式来提

高自己的听力和词汇量。 大二时，明文婷以475分的成绩一次

性通过了大学英语六级考试，其两年来的英语水平变化，令

不少同学为之称奇。 通过英语六级后，她又开始学习小语种

，仍然每天坚持晨读，唯一不同的是，朗读的内容由英语变

成了日语。去年，她再次以较好的成绩通过了日语三级。 明

文婷笑着说：将来她打算继续攻读硕士研究生 ，相信这几年

的英语晨读，能让她在研究生入学考试中占到优势。 100Test 
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