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E7_A7_98_E8_8B_B1_E8_c84_625215.htm 短训班临阵磨枪、只

快不光 “十天学会英语”“一个月记住几千单词”“十

天GRE拿高分”⋯⋯如此这般的英语速成班的广告在暑期吵

得人声鼎沸，很多人对此也是趋之若鹜，但短训班真的可以

快速提高成绩以及技能吗？记者在北京培训市场调查发现，

这些班毕业的学员普遍存在一个“临阵磨枪、只快不光”的

问题，由于缺乏系统学习的长效机制，又欠缺学习的动力和

科学的方法，短训班不能有效地培养学员学习英语的习惯和

领会其真谛。 不可否认的是，对于某些英语基础比较扎实、

有适合自己的有效学习方法的人，短训班能起到一定的巩固

和提高作用。但是目前在英语培训市场集中的人群多是基础

不牢靠，甚至只有初级水平的人，他们在屡战屡败的与英语

的斗争中渐渐失去耐心，因此笃信快速转败为胜的短训班，

把自己英语水平的提高完全寄托在此。这也是为何有如此多

的没有资质的培训班如雨后春笋般涌入培训行业的原因，它

正说明了这个市场的混乱和浮躁。 系统学习后发制人、长效

持久 很多学英语的人都有这样或那样的迷茫，短期的效果乏

力、系统学习怕时间跟不上，如果有某种教学模式能将短期

的技能培训和长期的基础夯实，那么无疑会受到众多在职人

士的青睐。 近日，记者就从北外网院(www.beiwaionline.com)

获悉，北外网院很早就对英语学习的短期和长期学习方式优

缺点做过调查，并由此创立了“模块制、多证书”的彩虹塔

课程体系，这一体系由5大系列18个模块50多门课程组成，学



生学完一个模块课程就可以获得相应证书，积攒了一定数量

的模块课程，即可获得相应的专科、本科毕业证书。北外网

院招生中心闫主任介绍，英语学习是个系统工程，分阶段、

有步骤地模块制教学能有效地调动学员的积极性，另外对于

在职人员，这一体系也能够将他们目前急需提高的项目和长

远的学习计划有机整合起来。对于整体素质的提高效果明显

且持久。从近期对毕业学员的调查中记者也发现，在证书满

天飞的人才市场，学历证书才是硬文凭。 目前，网院的英语

本科已经设置的三个方向（商务英语、英语教育和英语翻译

），分别有相应的课程模块对应剑桥商务英语证书（BEC中

高级）、剑桥英语教学能力证书（TKT）和全国英语翻译证

书（NAETI）。这样，学员在学习结束、获得本科毕业证书

的同时，还有机会获得权威的英语能力证书。这也为满足学

员的个性化需求与长远发展提供了两全齐美的解决办法。 以

创建英语终身教育体系为己任的北外网院，针对不同人群特

点创新教育模式，北外经典英语、商务速读、商务写作等课

程都以模块制给予学生更灵活多变的选择，也因此每年吸引

众多学生前来学习。 短训、系统学习各取所需 选择适合自己

的英语培训教育机构，北外网院专家建议，应首先从本人基

础入手，基础差而没有经过正规英语培训的人，最好选择正

规的大学或教育机构学习，这些机构有正规的办学资格、雄

厚的师资力量和丰富的教学经验，有长效地培养机制，有步

骤、分阶段地进行水平提高，因而也能让学员培养起良好的

学习习惯和兴趣。英语学习是要循序渐进的，切块式的蜻蜓

点水的短训班因其自身的瓶颈而暴露了越来越多的问题。 其

次，如何选择英语培训教育机构要按本人学习英语的目的来



选择，如果是为了提高英语的实用水平、找一份好工作、出

国留学等目的，那么如此高水平的教学就需要科学合理地教

学计划和层层深入的教学模式，短训班或许可以让你提高一

时的GRE、托福成绩，但无法培养起长效学习机制。 更多信

息请访问： 百考试题四六级频道 百考试题四六级论坛 外语在

线题库 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


