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https://www.100test.com/kao_ti2020/625/2021_2022__E4_B8_93_E

5_9B_9B_E5_86_B2_E5_c94_625633.htm 一、背诵 背诵是提高

英语综合能力的法宝，可分为以下5个层次：（1）精彩词汇

，（2）精彩句型，（3）精彩句子，（4）万能框架，（5）

经典范文。注意句子和句型不一样，精彩句子应作为单词来

记忆。背诵前，确保自己已充分理解所有内容。 语言学习有

两个关键词输入（INPUT）和输出（OUTPUT）。听力和阅

读属于输入，考生处于被动状态，只需在考场上将听到和看

到的东西弄懂。应对这种题目的技巧很多，容易在短期内提

高。但口语和写作属于输出，考生必须变被动为主动，这很

难在短期内突破。没有大量的输入，很难进行自由输出。 很

多同学对专四写作叫苦不迭，但若将其改为中文作文，大家

就会觉得易如反掌。原因何在？俗话说：“熟读唐诗三百首

，不会做诗也能吟。”同学们从小到大背诵了大量中文佳作

，可以随意组合，自由输出。然而，在英语学习中，多数同

学只沉溺于背单词、抠语法、做阅读，很少有人背诵英文文

章。正因为没有大量输入，写作才始终处于“挤牙膏”状态

，想一句说一句，说一句翻译一句。 提高英语写作要多读、

多背、多写、多改。多读、多背是首要任务，是积累输入的

关键。希望大家平时勤于背诵大量的经典英文句型、表达和

范文。 有的同学问我，说自己背过很多英文文章，但上了考

场还是大脑一片空白，什么都想不起来。这种情况很常见，

主要有两个原因：一是没有进行造句的工作，只是盲目背诵

。二是背得不够熟练。学习任何东西都讲究先求质，再求量



。大家英语学了很多年，文章看了很多，为什么写作还是学

不好？关键是量铺开了，但质没有上去。一篇文章应背到脱

口而出的程度，如果还需要过脑子，就证明背得不够熟练。

一知半解，背得再多也是徒劳。 二、默写 背完经典范文后，

进行默写。然后对照原文纠错，搞清楚错在什么地方。多数

同学在写的时候都会犯小错误，如拼写、单复数、大小写等

。这些就是你在写作中的弱点，也是阅卷老师最不能容忍的

地方。培根说过：“Writing makes an exact man.”（写作使人

精确。）只有默写下来你才会发现自己常犯哪些错误。 三、

中译英 中译英也是提高写作的好方法。根据范文的中文译文

，将其按自己的理解译成英文。译完后，你就会发现自己的

翻译和原文有很大差距，这些差距就是取得写作高分的关键

。这时，对照范文，看看原作者是怎么写的，思考为什么这

么写。同样的一句中文，范文中使用了哪些词汇和句型？你

使用了哪些词汇和句型？学习范文使用不同的词汇和句型。

通过不断练习，你的写作水平不知不觉就提高了。 四、写作 

模仿范文写作新的文章，套用范文的精彩词汇、句型、句子

和框架。最初套用时可能比较生硬，但随着不断的积累，组

合起来会越来越顺手。 上述的高分策略是提高专四英语写作

水平最有效的方法。在练习写作的初始阶段, 可勤查语法书和

字典等工具书, 背记常用词和短语, 以扩大词汇量, 拓展知识面

。背单词时要深刻理解所背词语的内在含义, 并了解其使用环

境。备考时，熟记一些过渡词、句型和范文，并进行仿写。

考试时，使用学习过的、熟悉而有把握的词汇和句型，没有

把握的句子，尽量采取“回避政策”，切忌自编自造汉语式

的英语词组和句型。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直



接下载。详细请访问 www.100test.com 


