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题单证员、百考试题论坛单证员 每个人在学习过程中都有其

自己的方法，这些方法都是我们在学习过程中摸索出来的。

所以在讨论学习方法之前，我必须要提出一个基本论点：适

用的学习方法是我们在学习过程中不断摸索得来的，是我们

学习过程中的副产品。 学习方法的好坏只能用我们的学习的

效果来判断，因为，学习方法只有运用于学习过程，有效地

完成我们的学业才有价值。可能会有许多的人，经常给别人

指导学习方法，这些学习方法有的是他们自己摸索的结果，

有的是他们从书上或者是从其他人那里学习来的方法。这些

方法都是经验的总结。对于这些探索者来说，它们都是行之

的效的，但对于其他的人来讲就不一定有效。这其中主要的

原因是人与人之间的生理条件和性格不同、对学习的态度也

有不同、学习的目的也有不同。所以对于别人的学习方法，

我们一般只能以借鉴的态度去对待。 因为我们已经说明了学

习方法是学习过程中的副产品。所以我们在探讨学习方法的

时候我们必须要注重学习过程的研究。我们为了某个目的或

兴趣进行学习，目的是为掌握一定的知识与技能。为了提高

学习的效率，增进学习的效果，我们会不停地采用一些手段

，这些手段在学习过程中我们可以广泛地称之为学习方法。

在这个过程中我们不停地对我们方法进行总结，慢慢地就可



以摸索出适合自己的方法。在这个过程中，决定要学习的内

容，然后立即开始去学习这种态度是我们所有学习方法的起

点。现在有许多学生的成绩不理想不是他们的学习方法有问

题，而是他们对他们所要学习什么不明确，或者明确了所要

学习的内容后不立即以一种全力以赴的精神去开始他们的学

习。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


