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考办公布的信息显示，今年我省有近7万考生在高考中落榜。

专家表示，平时学习成绩稳定，因生病等原因造成考试失常

的考生，适合复读；家庭经济条件殷实，生活自理能力较强

的落榜生可选择出国留学；还有一部分落榜生可以通过念民

办大学等渠道找到适合自己的出路。但仍有一部分落榜生徘

徊在人生的十字路口，他们的出路在哪里呢？ 最近，张强（

化名）的高考落榜“后遗症”越来越严重，经常唉声叹气，

甚至整夜失眠。 专家表示，只要掌握一门实用技能，落榜生

照样成才。 落榜生 我的未来到底在哪？ “我的很多同学都各

奔前程了，上大学的、复读的、办出国的⋯⋯每个人都有光

明的前途，只有我还找不到出路。”随着各个高校的陆续开

学，张强的失落感、自卑感越来越强烈，“现在，我比高考

出分时还难过，我的未来到底在哪？” 据张强母亲透露，今

年高考张强仅考了不到300分，因为学习基础差，即使复读也

没把握考上大学，所以张强打消了复读的念头。因为家里经

济条件有限，出国对于张强来说，也不太现实，所以张强想

找份工作，打工赚钱，但多次碰壁后，张强对自己彻底失去

了信心。 心理专家 调整心态 重新定位 一般来讲，考生高考

落榜后仍有很多路可以选择，如复读、念民办大学、出国留

学、参加自考、成考等。 张强只是我省7万名高考落榜生中

的一名，但他却是高考落榜生中一个特殊群体的缩影，面对

就业压力，这类落榜生的出路似乎越来越窄。对此，记者咨



询了辽宁省青少年研究会国家二级心理咨询师王艳。 王艳建

议，这类落榜考生首先要解决心理问题，调整好心态，不要

攀比，别觉得比别人差，自己的家庭条件不如别人家好。其

次，要重新给自己一个准确的定位，要更务实地规划自己的

人生，找到适合自己的发展方向。应该认识到成才之路有很

多条，上大学只是其中一条，只要找到适合自己的路，成功

就在脚下。 出路 学门实用技能也能成才 “对于像张强这样的

高考落榜生，先学习一门实用技能是最务实的做法。”辽宁

省劳动和社会保障厅副厅级巡视员兼培训处处长宫模强如是

说。 宫模强表示，高考落榜生急于找工作就业，这显然是一

个不明智的选择，因为他们既没有学历优势，又缺乏就业市

场需要的技术技能，在激烈的就业竞争中很容易败下阵来。

所以，当务之急，他们应先结合自身的兴趣爱好，参加劳动

预备制培训，学习一门实用技能。 据了解，教育部去年就出

台了《关于中等职业学校面向未升学高中毕业生开展职业教

育与培训的意见》，高考落榜生只需花一到两年的时间就可

掌握一门实用技能，抢先一步就业和创业。 曾在沈阳某中等

职业技术学校学习的王某告诉记者，当年他高考分数很低，

大学上不了，复读也不适合，慎重考虑之下，选择到技校学

习，现在看这条路选对了。“有手艺，不愁找不到工作，而

且边工作边学自考，只要努力一样能拿大学文凭！”王某笑

着说。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细
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