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E5_BD_93_E7_89_B9_E5_c38_629249.htm 北京奥运会的成功举

办，大大振奋了我国人民的爱国主义热情和精神，提升了我

国的国际地位，促进了国际奥林匹克运动的发展。 在欢呼中

国体育代表团取得优异成绩之时，充分肯定体育健儿付出的

巨大努力和体育部门积极工作的同时，也应当看到我们的工

作还有许多不足之处。我国已经是体育大国，但远不是体育

强国，同一些体育强国相比差距还很大。我国在田径、游泳

、足球等基础性和集体项目上，运动成绩依然很差。其中重

要原因就是我国群众性体育的基础差，特别是学校体育不够

发达。 借鉴他山之石，反观自身不足。从这届奥运会获得金

牌的运动员数量上看，美国奥运代表团按项目摘金36枚，虽

然未能获得金牌榜第一，但获得金牌的运动员人数却占了代

表团总人数的近1/5，即111人。而我国共获得51枚金牌，获得

金牌的只有63人。在篮球、足球、排球三大球的6项中，美国

获得4金（54人拿到金牌），中国只获1铜；在基础项目(田径

、游泳)81个项目中，美国共获得54枚金、银、铜奖牌，其中

有19枚金牌；澳大利亚获得24枚金、银、铜奖牌，其中有7枚

金牌；我国获得8枚金、银、铜奖牌，其中只有1枚金牌。从

运动员的组成来看，在本届奥运会上，美国奥运体育代表团

的队员大部分是大学生，仅美国斯坦福大学、加州大学和密

西根大学就有120人参加（分别为48人、45人和27人），这3所

学校的运动员共获22枚金牌，占美国金牌数的近2/3（分别为8

金25奖，5金18奖和9金14奖）。其中拿了8块金牌的“飞鱼”



菲尔普斯就是密西根大学选送的。纵览历届奥运会，仅这3所

大学就取得奖牌495枚，其中斯坦福大学222枚（114金63银45

铜），加州大学155枚（87金40银28铜），密西根大学118枚

（55金28银35铜）。百考试题整理 从学校拥有的体育场馆来

看，美国斯坦福大学的大型体育场馆就有10多个，包括篮球

馆、排球馆、游泳跳水馆、击剑体操馆、田径场、足球场、

棒球场、网球场等；密西根大学有游泳跳水馆、体操排球馆

、篮球馆、网球馆、田径场、足球场、棒球场、美式足球棒

球室内练习场、冰球场等10多个大型体育设施；耶鲁大学至

少有10个大型体育场和4个体育馆，其中包括6万多个座位的

大体育场、15000个座位的网球场、6800个座位的棒球场以及

田径馆、网球馆和一个有9层楼高的包括球类、游泳、体操组

合、健身房等13个部分的大型综合体育馆。这些体育设施为

开展体育活动提供了有利条件，同时也承担了包括奥运会在

内的各类比赛，如洛杉矶奥运会的游泳、跳水、水球、自行

车、体操、网球、手球、曲棍球、柔道、举重等项目均在加

州大学等学校举行；亚特兰大奥运会的奥运村就建在佐治亚

工学院内，游泳、跳水、水球、花样游泳、现代五项、拳击

、羽毛球、艺术体操、排球、篮球、曲棍球等比赛都是在该

校和其他大学进行的；今年7月，美国田径奥运选拔赛就在俄

勒冈大学举行（前几届也在该校举行）。 近年来，我国大中

小学校的体育设施建设虽然有了一定的加强，这届奥运会之

前国务院又决定在北京高校建了4个奥运场馆，但是与我国庞

大的学生人数和需求相比仍明显不足。由于学校场地、器材

短缺，不能满足学校体育活动的需要，加之重智育轻体育的

倾向严重，我国学校群众体育和竞技体育发展都不够好，学



生体质总体呈下降趋势。据教育部、国家体育总局等五部

局1985-2005年开展的青少年健康普查显示，我国青少年体能

素质包括速度、耐力、柔韧性、爆发力、力量等持续下降，

尤其是后10年下降幅度增大。学生肺活量下降明显，超重肥

胖学生比例迅速增加，城市男生达1/4，视力不良率初中

为58%，高中为76%，大学生达83%。专家一致认为，体育锻

炼不足是造成这种情况的决定因素。百考试题整理 国民体质

是国家综合素质的重要方面，我国在校学生有近3亿人，他们

是祖国的未来，德智体美全面发展是我国的教育方针，学校

体育应该引起政府和全社会的重新认识和高度重视。我国目

前竞技体育的“举国体制”有优越性，但也有弊端，如运动

员的文化水平普遍不高，培训方法难以推广。我国体育工作

的方针很明确，就是“发展体育运动，增强人民体质”，因

此要大力发展群众体育，提高全民身体素质，在普及的基础

上发展竞技体育。要认真贯彻科教兴国战略，落实科学发展

观的要求，做到以人为本，经济和社会协调发展，就要切实

加强学校体育工作。当前要特别重视以下几项工作： 一是逐

步增加体育设施，为开展体育活动提供条件。目前，群众体

育设施包括学校体育设施不足的现象较为普遍。最近新华网

开展的网上调查显示，97%的受访者认为，他们周围没有或

很少有体育设施，近60%的人认为，他们愿意但没有积极参

加体育锻炼的原因是缺少运动的场所。应该通过立法、规划

和增加投入加以改进。城市社区和学校应多建中小型体育场

馆，今后国家和各地举办国内国际体育赛事，如全运会、大

运会、城运会、亚运会、世乒赛等，如需新建体育设施时，

应尽可能建在学校。这样既可以满足比赛需要，又可以使赛



后场馆得到充分利用。大型体育设施（包括学校内的设施）

应作为公共基础设施对待，不能随便转为其他商业用途，经

费应主要由国家负担。社会体育设施应该免费向学生开放。

体育设施的建设和运营可以而且应该吸引民间和外商投资。

体育事业的发展可以满足群众的需求，成为拉动内需消费的

新增长点。百考试题整理 二是要克服重智育轻体育的倾向。

大中小学都要重视体育，要祛除功利思想，把锻炼学生身体

和意志、学会锻炼方法、养成锻炼习惯作为学校体育的基本

目标。毛主席曾勉励青年学生要“健康第一，学习第二”

。1917年，我国著名教育家、北京大学校长蔡元培先生在南

开学校的一次演讲中阐释“德育、智育、体育、美育”时，

将体育放在首位，他说:“今请首言体育⋯⋯殊不知有健全之

身体，始有健全之精神；若身体柔弱，则思想精神何由发达

？⋯⋯以体育之提倡，贵乎全体四万万人中。”中国奥运先

驱、人称“体育校长”的南开学校校长张伯苓在上个世纪20

年代就指出：“无论学校与社会，必须德智体美四育并重，

不可偏于求知的智育。”“体育是在第一的位置上。”他认

为：“体育比什么都重要。不懂体育的不应该当校长。”在

他的领导下，学校修建了当年天津最大的运动场---南开大操

场，先后又修建了15个篮球场、5个足球场、6个排球场、17

个网球场等，成为全国著名的体育强校，同时也为社会培养

了大批优秀人才。百考试题整理 各级教育部门和学校要全面

贯彻党的教育方针。学校体育要面向全体学生，认真上好体

育课，切实保证学生的体育锻炼时间，因地制宜开展多种体

育活动，如跳绳、跑步、有体育元素的游戏等，学校体育的

重点应在田径（跑、跳、投）、球类、游泳等方面。要办好



学校和县市区的基层运动会，扩大参与面。要把学校体育活

动作为评价学生和学校工作的重要指标。 三是体育和教育部

门应加强联动共同做好学校体育工作。教育部门要切实加强

体育行政管理和服务，体育部门要支持帮助教育部门和学校

开展体育活动，支持有条件的大学举办或与体育部门合办高

水平运动队，发展传统体育项目，并向国家和省队输送运动

员。要把省市和全国学生运动会，包括足球、篮球、排球等

单项运动会作为体育部门和教育部门共同的工作，着力办好

。 胡锦涛总书记在北京奥运会、残奥会总结表彰大会的讲话

中指出，要继续发展群众体育事业，实现竞技体育和群众体

育协调发展，要坚持以增强人民体质、提高全民族身体素质

和生活质量为目标，坚持以人为本，增强广大人民群众特别

是青少年体育健身意识，培养人民健身习惯，要着眼于满足

人民群众体育需求，加强城乡体育健身场地和设施建设，为

人民提供更多更好的体育公共服务，进一步推动我国由体育

大国向体育强国迈进。这应该成为我国当前体育工作的指导

方针。百考试题整理 发展学校体育，非一人之力，一日之功

。北京奥运会让我们尽享竞技体育摘金夺银的喜悦，奥运过

后，我们更期待去感受群众体育特别是学校体育的蓬勃发展

，促进中华民族的伟大复兴。 100Test 下载频道开通，各类考

试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


