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、知识是个体通过与环境相互作用后获得的信息及组织，其

实质是人脑对客观事物的特征与联系的反映，是客观事物的

主观表征。 ①感性知识与理性知识： 感性包括感知和表象，

是对材料的表层的直接感知，形成的具体的、感性认识。 理

性包括概念和命题，是对材料的深入分析，形成的一般的、

理性认识。 ②陈述性与程序性知识：程序性知识包括心智技

能和认知策略。 心智技能是运用概念和规则对外办事的程序

性知识。 认知策略是运用概念和规则对内调控的程序性知识

，主要用来调节和控制自己的加工活动。 2、知识学习的类

型： ①符号、概念和命题的学习： 符号学习的内容有词汇和

事实性知识（人物、历史和地理）。 ②下位、上位和并列结

合学习： 下位学习：类属学习，包括派生类属和相关类属学

习。 上位学习：总括学习，通过综合归纳获得意义的学习。

3、知识学习的过程：知识学习主要是学生对知识的内在加工

过程。这一过程包括知识的获得、知识的保持和知识的提取3

个阶段，在这三段中应解决的心理问题分别是知识的同化、

保持和应用。 4、知识学习的作用： 知识的学习和掌握是学

校教学的主要任务之一 是技能形成和能力发展的重要基础 是

创造性产生的前提 5、知识的获得：是学习的第一阶段，要

理解新信息，首先必须获得充分的感性经验，其次是必须对

所获得的感性经验进行充分的思维加工，这是通过直观和概

括2个环节来实现的。 ①知识的直观：分实物直观、模象直



观和言语直观 实物直观：真实，能激发学生的兴趣，但受时

间、空间和感官特性的限制，在实际中往往难以突出本质要

素，不利用获得清晰的感性知识。 模象直观：图片、图表、

幻灯片和影视，可扩大直观的范围，突出本质要素，摆脱时

间和空间的限制，但与实物与一定的距离。 言语直观：不受

时间、空间和设备限制，可广泛使用，但不如实物和模象直

观完整、鲜明 ②直观效果的提高： 灵活选用实物和模象直观 

加强词与形象的配合 运用感知规律，突出直观对象的特点：

强度律、差异律、活动律、组合律。 培养学生的观察能力：

给定任务、要作观察记录 让学生充分参与直观过程：让学生

自己动手。 6、知识的概括： ①类型：感性和理性 ②有效的

概括： 配合运用正例和反例：使学习更容易 正确运用变式：

变换同类事物的非本质特征，以突出本质特征。 科学比较 启

发学生进行自觉概括 7、知识的保持：记忆系统分瞬时、短

时和长时记忆 ①遗忘原因：痕迹衰退说、干扰说（前摄抑制

和倒摄抑制）、同化说、动机说 ②运用记忆规律，促进知识

的保持： 深度加工材料 有效的运用记忆术：联想、关键词法 

组块化编码 适当过度学习：150% 合理进行复习：及时复习、

分散复习、反复阅读结合尝试背诵 8、遗忘的发展是： 先快
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