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本章教学目的 1.明确中学教学的目的和任务，树立学校必须

坚持以教学为主的教育观点； 2.理解和掌握教学的实质和规

律； 3.熟悉和掌握教学各项原则的基本精神和贯彻要求，并

学会运用教学原则分析教学工 作； 4.熟悉和掌握中学常用的

教学方法。 第一节 教学的实质与规律 一、教学概述 （一）

教学的概念 （二）教学的意义 二、教学的实质 三、教学的规

律 （一）间接经验与直接经验相统一的规律 （二）掌握知识

和发展智力相统一的规律 （三）传授知识与思想教育相统一

的规律 （四）教师主导作用和学生主体地位相结合的规律 第

二节 教学目的 一、教学目的的概述 二、中学教学目的内容 

第三节 教学原则 一、教学原则的意义 （一）教学原则的意义

（二）教学原则探源 二、中学常用的教学原则 （一）科学性

思想性相统一的原则 1.涵义 2.依据 3.贯彻要求 （二）理论联

系实际的原则（要点同上） （三）直观性原则（要点同上） 

（四）启发性原则（要点同上） （五）循序渐进原则（要点

同上） （六）巩固性原则（要点同上） 第四节 教学方法 一

、教学方法概述 （一）教学方法的概念 （二）教学方法的历

史变革 （三）教学方法的意义 二、教学方法的指导思想 三、

中学常用的教学方法 （一）以语言传递为主的教学方法 1.讲

授法 2.谈话法 3.读书指导法 （二）以直观感知为主的教学方

法 1.演示法 2.参观法 （三）以实际训练为主的教学方法1.练

习法2.实验法3.实习作业法 四、选择、确定教学方法的依据
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