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8_97_8F_E9_A1_B9_E7_c41_63574.htm 那些奋战在青藏铁路上

的无数个平凡的建设者们，才是最值得我们尊重和记住的人

。不到青藏高原，不知道中国的伟大。不上青藏铁路，不知

道铁路建设者的伟大。 1980年，在西藏现场办公的胡耀邦同

志和万里同志返京途中，特意在格尔木作短暂停留，慰问青

藏铁路的建设者。合影时，一些领导从安全角度考虑，只让

干部和胡耀邦、万里合影。 这个细节被胡耀邦同志发现了，

干部合影完毕后，胡耀邦高声喊：“把战士们统统喊过来，

再照一张。”他笑着说：“这么长的青藏铁路，难道都是你

们干部修的？我看，大部分还是战士们干的嘛，不和他们照

张像，不合适。”的确，那些奋战在青藏铁路上的无数个平

凡的建设者们，才是最值得我们尊重和记住的人。 高原女侠

邵尧霞 海拔五千多米的唐古拉山无人区是全线最高的工点，

邵尧霞是和丈夫一起来到唐古拉山工地的，她是中铁建十七

局集团项目指挥部唯一的女性。那年她二十九岁，由于长的

文气又爱哭，刚到的时候被大家戏称为“小女孩”。但是后

来，她又有了另外两个的外号⋯⋯ 邵尧霞负责青藏铁路温泉

立交桥和一个大型预制梁厂的工作。她的工作科技含量比较

高，质量要求也高，施工难度大。由于当时职工技术素质普

遍不高，她主动在工地办起了“高原施工技术速成班”，坚

持每天晚上为职工上技术课，传授高原铁路施工技术知识。 

工友们非常喜欢“小女孩”的课，每天晚上早早来到课堂，

一人一个小马扎，把工棚挤得满满的。后来她还在项目部组



织开展了“精一门、会两门、学三门”的群众性技术练兵活

动。不久，项目上的六十多名职工个个都已经是一专多能的

技术能手了。在邵尧霞指导下，项目部先后取得六项技术创

新成果。 从此，她的外号被工友们换为“雪域高原的智多星

”⋯⋯ 唐古拉山的无人区，狼群在晚上频繁出没。一个深夜

，邵尧霞独自一人赶往工地现场值班，刚走出营地不远，就

突然发现身边有几个黑影在晃动，几道饥饿的绿光直射过来

。邵尧霞知道自己遇到了狼群。她没有慌张，也没有转身就

逃跑，看到停在路边一辆存放施工工具的汽车，她立刻钻了

进去。 狼群没有放弃，一直守在车外。人和狼展开了对峙。

也不知过了多久，几辆运材料的大卡车向工地驶来，狼群这

才消失在夜色中。这件事被工友们知道后，她又有了新外号

“与狼共舞的女侠”。 来到青藏铁路工地时，她不得不离开

刚断奶小女儿。上山后，邵尧霞把女儿的照片摆在床头，每

天上下班都要看上一眼。 探亲时见到女儿，她想把女儿搂在

怀里，没料到女儿哭闹着挣脱，喊着妈妈却扑向她姐姐的怀

里。几天之后，女儿终于接受了她。但是假期也已经用完了

。临行前的一两天，小女儿似乎觉察到母亲又要离去，就连

晚上睡觉也搂着她的脖子不放。离开的时候，女儿在车后久

追不舍，一声接一声地喊着：“妈妈，我要妈妈⋯⋯” 丁守

全的三次车祸 风火山工程攻坚的前三年，中铁二十局青藏铁

路工地医院院长丁守全回家休息的时间加起来也不足30天

。2003年的春节他是在风火山度过的。而80岁的老父亲病重

住院期间，他都没有回去看望过一次。 一次，他又急匆匆跑

出家门登上前往工地的列车。上车前，14岁的女儿丁永洁塞

过一个包装精美的盒子，“老爸，这是我送你的礼物，请上



火车再看。” 当列车开动后，丁守全打开了盒子。看见里面

的东西时，丁守全和在场的所有人都忍不住放声大哭⋯⋯ 盒

子里是一个水晶瓶，瓶中装满了166颗女儿亲手叠的幸运星，

还有纸条上的那句话“女儿深情，不需邮政，心来传递”。 

直到现在，丁守全在接受《建造师》采访时提到这件事时，

他依然激动得热泪盈眶，尽管嘴上说：“对不起，昨天凌晨4

点才从山上下来，我还有点缺氧⋯⋯” 据说，每次当他遇到

难以逾越的困难，或高原反应强烈身体不支的时候，他就会

小心翼翼地从柜子里，取出女儿送给他的幸运星，仔细地端

详。很快，他就会重新振作起来⋯⋯ 2003年8月的一天傍晚，

丁到风火山进、出口处巡诊。去的时候还艳阳高照，但回到

隧道进口的时候突然开始下雪了，车到藏民区的时候，雪大

得能见度已经不到10米了。“当时我们眼瞪着眼，稀里糊涂

的在一个转弯处就翻了个四轮朝天。那种情况下生死一瞬间

，死就死了活就活了，根本没有时间考虑别的。”幸运的是

，他又一次与死神擦肩而过。 丁一直对记者强调，救的人多

了，积德行善就不会出事。2004年4月的一天，雪水河的大雪

使能见度已经不足100米，丁的救护车在积雪的路面上疾驶。

在一个下坡路段前，司机轻踩刹车，救护车立刻旋转了360度

，翻在了路边。这是他第一次出车祸，“当时给我吓坏了，

”丁说，也许是因为自己救过太多的人，自有上天保佑，居

然连一点小伤都没有。 五年来，丁守全所在工地医院的门诊

共医救病人16879人次，抢救危重病人103人，成功率100%。

其中抢救路过的旅客、武警战士、藏族同胞和参建的兄弟单

位重大车祸27起。 张鲁新：最后的理想主义者 张鲁新，青藏

铁路冻土专家组组长，被《东方哈达》的作者徐剑称作“青



藏高原的最后一个理想主义者”。研究冻土36年，身边的同

事朋友改行的改行，下海的下海，只留下他，一直坚守在冻

土研究的一线上。孤独清傲的性格是他追寻保尔柯察金的足

迹最好的诠释。曾多次亲自到高原做冻土研究。陪伴他的只

有茫茫雪域、孤独与危险。 100Test 下载频道开通，各类考试

题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


