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，期中考试刚过，转眼间又到了12月份的月考，据期末考试

也只有月余。考试成绩是诸多因素的总和，常有平时学习不

错的考生，却在大考中表现不尽人意。这和考生不能在考试

中保持清醒的头脑，认清考试的规律有很大的关系。其实考

试是有技巧的，只要掌握考试的规律，就能给自己加上制胜

的筹码。希望大家仔细阅读下面的文章，再根据自己孩子的

具体情况，有选择地讲授给他们。 数学篇 数学答题的“步骤

分”要抓牢 ●评分尺度 1.老师在阅卷里首先看学生的解题思

路是否正确，这是一个总方向。 2.数学阅卷按步骤给分，做

到某个步骤就给一定的分。 ●失分原因 1.由于在考场上慌张

，有考生题目未看清，试卷上答非所问。 2.在解题过程中，

思考不严谨。如给出一个关系式，有考生会从主观上认定它

是某一个数学模型，可是考生所认定的只是该模型中的一种

情况。 3.在解题时没有按要求答题，且对试题中所涉及的数

学概念没弄清。 4.解题时，数学过程的表述过于简单化，有

的是只有答案没有过程，没有进行分析。这样即使答案完全

正确，也会扣去相应的步骤分。 ●考场建议 1.拿到试卷要冷

静看题，看清题目要求，不要将概念混淆。 2.思考试题时，

思维要全面。如看到一个解析几何题，首先要读懂题目，要

分析结论与条件之间的关系，再从条件入手挖掘，找出解决

数学问题的思想和方法。 3.计算要仔细、准确。计算是数学

学科最重要的一个环节，是做对题、拿满分的关键条件之一



。 4.书写要工整，特别是涉及数学和字母。如字母“b”与数

学“6”，就有学生因没写清而冤枉失分。 物理篇 物理得分

的4大技巧 物理是理科综合中难度较大的一科，近三年的得

分率只在0.5左右。考生在考试中如何正常发挥自己的实际水

平，除了调整好自己的心态外，根据物理科的学科特点考生

应注意以下几点： ●审题要仔细，关键字眼不可疏忽 审题时

一定要仔细，尤其要注意一些重要的关键字眼，不要以为是

“容易题”“陈题”就一眼带过，要注意“陈题”中可能有

“新意”。也不要一眼看上去认为是“新题、难题”就畏难

而放弃，要知道“难题”也只难在一点，“新题”只新在一

处。由于疏忽看错题或畏难轻易放弃都会造成很大的遗憾。 

●物理过程的分析要注意细节，要善于找出两个相关过程的

连接点(临界点) 对于一个复杂的物理问题，首先要根据题目

所描述的情景建立正确的物理模型，然后对物理过程进行分

析，对于多过程的物理问题，考生一定要注意分析物理过程

的细节，弄清各个过程的运动特点及相关联系，找出相关过

程之间的物理量之间的关系，做到了这一点，也就找到了解

题的突破口，难题也就变得容易了。 ●答题要规范，得分有

技巧 从这几年的评卷来看，很多学生由于答题不规范，没有

相应的应考技巧，导致丢失了很多应得之分，有些学生失分

情况相当严重，一科达20分以上，其中不乏一些较好的学生

。为避免这种情况，特别注意以下情形： 1.简洁文字说明与

方程式相结合 有的考生解题是从头到尾只有方程，没有必要

的文字说明，方程中使用的符号表示什么不提出；有的考生

则相反，文字表达太长，像写作文，关键方程没有列出。既

耽误时间，又占据了答卷的空间，以上两种情形都会导致丢



分。所以在答卷时提倡简洁文字表达，关键处的说明配合图

示和物理方程式相结合。 2.尽量用常规方法，使用通用符号 

有些考生解题时首先不从常规方法入手，而是为图简便而用

一些特殊奇怪的方法，虽然是正确的，但阅卷老师短时间不

易看清。同样，使用一些不是习惯的符号来表达一些特点的

物理量，阅卷老师也可能会看错。这是因为阅卷现场老师的

工作量很重，每天平均阅卷2500多份，平均看一道题的时间

不过几秒钟。 3.分步列式，不要用综合或连等式 高考评分标

准是分步给分，写出每一个过程对应的方程式，只要说明、

表达正确都可以得相应的分数；有些学生喜欢写出一个综合

式，或是连等式，而评分原则是“综合式找错”，即只要发

现综合式中有一处错，全部过程都不能得分。所以对于不会

解的题，分步列式也可以得到相应的过程分，增加得分机会

。 4.对复杂的数值计算题，最后结果要先解出符号表达，再

代入数值进行计算。 最后结果的表达式占有一定的分值，结

果表达式正确计算过程出错，只会丢掉很少的分。若没有结

果表达式又出现计算错误，失分机会很大。 还要提醒考生的

是，由于网上阅卷需要进行扫描，要求考生字迹大小适中清

晰。合理安排好答题的版面，不要因超出方框而不能得分。
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