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https://www.100test.com/kao_ti2020/630/2021_2022_2009_E5_B9_

B4_E5_A4_A9_c65_630497.htm 一、高考试卷把脉方向，通过

诵读强化语感 在这一阶段要“回做”高考天津卷2004年以来

的试题，研读试卷分析，对考试要求、试题选材特点、命题

方法和容易出现的错误心中有数，这样考试时才能得心应手

。 离高考越近，越要加大“诵读”量，每天至少拿出半个小

时，大声朗读或背诵，将学习和复习的英语知识、优美语句

和语篇，还有自己做错题目的正确单句，通过“诵读”固化

下来，变成自己的语感。 二、自主调整扬长补短，通过总结

反思形成考场策略 当前，训练的重点还要放在听读写上。听

的部分，要注意使用英音材料训练，提高反应能力；每天坚

持12篇的限时阅读练习，巩固阅读技巧，并在保证准确的基

础上，提高速度；写的重点是“回头看”，将原来做过的作

文拿出来再修改，再提升，形成自己的范文。对于语法和词

汇部分，新题量要逐渐减少，做过的题的理解和记忆要加强

。符合自己实际的“个性化”的词汇表，要每天勤看勤梳理

。 最后阶段的复习，要合理利用时间，零整结合。特别要利

用好零敲碎打的时间记几个词、一两个句子，或背一个小语

段。英语复习可以一日“少食多餐”，这样更有效率。还要

切记：英语复习切不可一日中断。 三、以实战演练调整状态

，通过全方位训练渐入佳境 选择自己没有做过的高考真题或

高质量的模拟题，在这30天里，进行两三次实战演练（下午3

：004：40回答第一、二卷，5：005：20回答听力部分）。通

过训练，形成合理的答题顺序，学会整体把握考试时间，有



效控制考试节奏。同时，调整好生物钟和答题心理，使自己

能渐渐进入高考临考状态，渐渐“兴奋”起来，力争高考有

好的发挥。 更多2009年高考信息请访问：百考试题高考网（

收藏本站） 百考试题高考论坛 百考试题高考网校 100Test 下

载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


