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https://www.100test.com/kao_ti2020/630/2021_2022__E4_BC_9A_

E8_AE_A1_E7_A1_95_E5_c74_630677.htm 背单词捷径的第一

条，就是：一定要每次都大量地背。 因为自己不比别人聪明

，所以背完单词，别人忘掉五分之一，自己决不会比别人忘

得少。然而，别人每天背十个单词，自己却可以背一百个，

忘掉五分之一，还剩八十个，是别人最聪明状态下的十倍。

每天一百个是最低限。其实背到后来您会发现这个要求并不

高，一个月后，您可能自然而然地就背到三百或者五百。 这

一百个要分成四组来背，上午三十，中午十个，下午三十，

晚上三十。第二天早晨复习以前没背下来的词。背的时候，

要一目十词（注意，是十个而不是更多或更少），不要认认

真真背，因为没有认认真真的时间。一边看一边读每个词的

读音，默读也成。看完后回忆一遍，回忆不起来的再看。这

次背的目的在于留下个大概印象，下次看见能知道这个词，

所以背到大部分都能回忆得起来就成了，把剩下的词单独抄

出来。 背单词捷径的第二条，就是：背字典！为什么要背字

典呢？因为字典上每个词的解释比较全面，而且相同字母开

头的单词都集中在一起。不是什么字典都可以拿来背的，一

定要找只包含自己想背的 。百考试题编辑整理 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


