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https://www.100test.com/kao_ti2020/631/2021_2022__E6_A0_A1_

E9_95_BF_E4_B8_BA2_c65_631615.htm 要在高考场上取胜，除

了知识储备和能力提高外，掌握必要的应试技巧也非常重要

。昨天，西师附中副校长邓晓鹏为考生支了几招。 提前几分

钟进考场 考生刚进考场，容易产生紧张情绪。因此，应提前

到达考点，热情和老师同学打招呼，想想、看看和当堂考试

有关的简单内容。乐观自信坐在考场中，摆脱严肃气氛带来

的紧张情绪，做深呼吸，耐心等待发放试卷。 浏览试卷把握

全局 试卷发下后，先利用2~3分钟时间迅速浏览一遍，检查

试卷有无遗漏或差错，大概了解考题的难易程度、分值等概

况以及试题的数目、类型、结构、占分比例、哪些是难题，

把握全局。 看到熟悉题目时，暗示自己这里可以得分，树立

起信心；看到陌生试题，要提醒自己多加思考；看到难题，

要警示自己多加努力，千万不要把注意力停留在这里；一边

浏览一边提醒自己要在容易答错题的地方更加注意和小心。 

不要为试题容易而高兴，或为试题太难而发愁。 答题顺序心

中有数 首先根据自己认为的难易程度，按“先易后难”“先

小后大”“先熟后生”的原则对答题排序。这样可以节省时

间，排除紧张感，增强信心，并且可以适应由易到难的过程

，有利于激发大脑灵活性。 综合科目考试，对选择题的审题

要务求仔细，避免“因快失误”，对主观题应根据试题的难

度及自己的水平，确定或及时调整题目完成的先后顺序，避

免会做的题因时间不足而丢分。 对于难题或大题，分步骤能

做多少就做多少。一般情况下，答题宜从头答起，依次往后



。这样可以先易后难，增强信心。对有多个设问、包含多个

小题的大题，务必仔细阅读全题后才答题。 科学安排答题时

间 考生在确定好答题顺序后，应合理安排每一题的解答时间

，不要在某一题上花太多时间而影响解答别的题。 安排答题

时间，要根据题目类型、数量、分值和难度来确定。原则是

：易题和低分题少用时间；难题和多分题多用时间。最好要

有“分数时间比”概念，花费时间和题分成正比；“三类题

”与分值密切相关。 考试最后15分钟，要及时确定自己是否

需要调整答题顺序。 不受干扰按时交卷 考场气氛往往会干扰

考生的注意力。考试中途也许会有人不停翻试卷好像做得很

快，可能有人提前交卷等，遇到这些情况一定要镇静。 要记

住，不要提前交卷，即使很有把握，也要强迫自己坚持到最

后一分钟。有些问题往往最后几分钟解决，有些错误往往最

后几分钟发现。如有时间，要对试卷、试题反复认真检查和

验证。 更多2009年高考信息请访问：百考试题高考网（收藏

本站） 百考试题高考论坛 百考试题高考网校 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


