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重，假如没有毅力坚持，可能就会掉队。但是，高三的学习

也是充满技巧的。掌握正确的方法就会轻松许多。关于技巧

，似乎从理科上面更容易体现出来，那我们就先从数学说起

，看看我们在复习当中应该注意哪些禁忌。 一、忌“好高骛

远” 有些同学由于自身成绩较好，就不满足于课堂上的基础

复习，想方设法通过钻研那些刁钻偏仄的怪题来拉开与其他

同学的距离。其实，万丈高楼平地起，最简单的题目却是最

牢固的根基，任何深奥的学问都是由无数个基础知识组成。

因此，作为学生切忌好高骛远，只对难题怪题情有独钟，而

忽略了至关重要的基础知识。 另有一部分同学，或许在外界

影响下，对学习的态度有所偏移，确立过高的目标，制订不

切实际的计划，最后一样都没有实现，把时间白白浪费了。

因此，提醒有这样“错误”的同学，客观的对待复习，根据

自己的成绩和潜力来制订切实可行的计划。 二、忌“多而不

精” 好高骛远的同学往往喜欢选择偏仄的题目，同样希望领

先于他人但是成绩平平的同学，往往倾向于选择题海战术。

大量的繁冗的题目一道接一道去作，最后收获的有用信息却

少之又少，这就是宁缺勿滥的道理。这些同学也许非常努力

，非常踏实，但效果却未必与努力成正比。其实他们就是犯

了多而不精的错误。 三、忌“学而不思” 导致很多同学身陷

题海，不能自拔的另一个重要原因，就是“学而不思”，题

目是知识的载体，有的同学做了很多题目，却仍然没有明白



它们代表同一知识点，不但不能举一反三，甚至举三不能反

一，其真正的原因，是他们没有养成思考、总结的习惯。 学

而不思，就如囫囵吞枣，对于外界的东西只知接受，不能融

会贯通。没有在学习过程中“加入自己的注解”，就不会找

到问题地本质，学习就很难取得质的飞跃。 除以上三大禁忌

外，我们还应在复习中牢记一下“八项注意” 1.注意审题 在

各种解题失误中，审题错误可算是最常见而又最令人惋惜的

失误了。审题时要做到不漏掉条件；不看错题目；充分运用

题设的各项条件；要引申条件，使条件和结论建立联系。 2.

注意冷静 考试时由于时间限制、题目难题量大等原因，有的

同学就手忙脚乱，做题时静不下心，慌慌张张中任何错误都

可能出现，比如上面提到的审题失误。可能还有更严重的失

误。因此考试时要沉着冷静、细心，暂时放下压力，按照难

易顺序将试卷上的题目逐一完成，不要这个题目动动手，那

个题目动动手，又都想完成，结果一个题目也做不完。 3.注

意复查 题目做完后，要记得回过头来重新审查一遍，看是否

有更加明晰的思路，或者刚刚的迷惘是否突然茅塞顿开，最

重要的是检查一下自己的步骤、方法等有没有失误的地方，

防止不必要的丢分。 4.注意陷阱 所谓陷阱，就是考生平时解

题中容易出错的一些问题，命题人为了考查学生灵活应用知

识的能力和识别能力，有意设置了这样的陷阱，因此，审题

要仔细，切忌想当然。 5.注意推敲 有些试题可能有多个正确

答案，或是多种可能情况，比如两曲线的交点个数问题、分

母不能为零，等等。解题时一定要全面思考，仔细推敲。 6.

注意思路 考试中遇到困难时，不要始终抱着一种思想不放，

应该善于变换角度去思考问题，运用多种方法去解题。 7.注



意概念 解题时，概念不清、公式错用、张冠李戴也是考试之

大忌。如等差数列前n项和可看作关于n的不含常数项的二次

函数，而解题时则错误地假设为Sn =(n 1)k (k为常数)；应用

等比数列求和公式时忘了对公比q不等于1的讨论。 8.注意条

理 教育部考试中心在全国进行的高考科研测试结果表明，高

考解题中的思想紊乱、语言表达不清、格式紊乱是考生的通

病。因此，提高思维能力、语言表达能力，规范解题格式是

目前考生要解决的一个重大问题。 更多高考信息请访问：百

考试题高考站 百考试题高考论坛 百考试题高考网校 100Test 

下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问
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