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https://www.100test.com/kao_ti2020/631/2021_2022__E4_B8_93_E

5_AE_B6_E6_8C_87_E5_c65_631633.htm 古语云：授人以鱼，

只供一饭。授人以渔，则终身受用无穷。学知识，更要学方

法。清华网校的学习方法栏目由清华附中名师结合多年教学

经验和附中优秀学生学习心得组成，以帮助学生培养良好的

学习习惯为目的，使学生在学习中能够事半功倍。 “凡事预

则立，不预则废”。到了高中，学习行为要进行科学的管理

，也就是对整个学习过程和学习策略进行管理。这种管理的

具体表现形式就是制订学习计划。下面我们就让清华大学附

属中小学网校的老师来谈谈高中阶段如何制订学习计划： 一

、制订学习计划应把握的原则 制订学习计划要依照自己的具

体情况而定。订得太高，一时实现不了，势必会影响自己的

信心；订得太低，过于容易达到，自己就不能得到充分的、

有效的提高，而且可能会助长自满情绪；订得太死，缺乏灵

活性，一切都来个条条框框，不能随机应变，可能会使自己

很快感到厌烦，难以继续坚持下去；订得太松，又根本起不

到计划的作用。 所以制订一个计划，要认清自己当前的位置

，找准一个合适的目标；要有一定的严格性，以保证计划的

正常进行，但同时还要有一定的灵活性，对于新出现的情况

能及时解决和调整；执行计划时，则要有一定的毅力和耐心

，不要一遇挫折就轻易放弃。 制订计划，不用过于重视形式

。只要是能达到目的都是好计划。首先，要让自己知道，每

天你具体干些什么，知道每周、每月的安排等，一句话，就

是做到心中有数。其次，计划的安排应合理、科学，尽量不



要让你的时间浪费。很多事不能不做，但要放在合适的时候

做，黄金时间应用来学习。 二、如何合理制订高中阶段的学

习计划 学习的计划，既要有短期的计划，又要有长期的目标

。计划不是死的，需要根据实际情况不断补充和更正。下面

来谈谈如何制订高中阶段的两种学习计划长期计划和短期计

划： 1． 长期计划 长期计划是指为高中三年学习而制订的总

目标，以及每学年开始时为该学年制订的计划。制订长期计

划时要胸怀大志，统筹安排，同时也要合理。目标过高，经

过努力仍难以达到，就会挫伤积极性；目标过低，极易达到

，就起不到促进学习的作用。 高一，高二学年，应该把重点

放在课本上、课堂内。因为高考虽强调淡化课本的考查，其

实处处有课本的影子。以语文卷为例，有字、词、拼音等直

接用课本语言材料命题的，还有那些名为课外试题，实为课

本上知识点的，譬如文言文试题所选的文言文，虽然都是我

们没有学过的，但考查的知识点是我们在课内学过多次的。

这就要求我们把课内知识学扎实，否则无法完满地解答课外

考题。当然，重点放在课本上，并不是将视野局限于课本，

可以有大量课外阅读，在课外阅读中巩固，贯通课本知识，

培养能力。 高三学年，既是中学时代的最后一年，同时也是

复习迎考的关键一年。高三学年的计划是完善知识系统树，

做到由一个知识点可以拎起一串，提起一面。系统地掌握知

识后，技巧也就“水到渠成”了。 2． 短期计划 短期计划是

指一周安排，一日休息时间表及考前复习阶段时间表等。高

一、高二时大家应注重一周、一月的计划。周计划、月计划

都依托学校规定的时间表，并特别注意自己小结。有问题及

时发现，以免积重难返。 高三学年的短期学习计划就需要制



订一张复习安排表，精确至每天的复习计划。临考前的复习

还可以细分到每天的不同时间，上午干什么，下午干什么；

也可以把上午或下午分成时间段，按时间段来计划复习哪科

或是做题，有计划的进行查缺补漏。除了学习计划，考前还

要稳定情绪，调整心态，调整作息习惯以适应高考。 100Test 
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