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90_E5_88_86_E5_c65_631673.htm 一位高考复读生的高分秘诀

：心态平稳 选准目标 方法得当 “我收到了中国传媒大学的录

取通知书！”东北育才学校高考复读班学生刘佳希，以文化

分600分（艺术类）的骄人成绩考取了中国传媒大学数字媒体

艺术专业。你相信吗，去年的高考，佳希只考了490分。 如此

大的进步背后，佳希做了怎样的努力？7月19日，她的母亲王

荔讲起了孩子高考复读成功的秘诀。 心态决定一切 2006年高

考，120中学的艺术类考生刘佳希得到了7所高校的专业课合

格证，可因为文化课只考了490分，没有得到她渴望已久的中

国传媒大学的录取通知书。“你的成绩够二本院校了，何苦

折磨自己再读一年呢？”有同学劝她不要复读。佳希考虑了

很久，觉得这只是一次失利，因为任何一次模拟考试的成绩

都要比这次好，于是她选择了复读。 王荔对女儿复读表示支

持，但作为过来人，她还是建议：“选择复读，一定要从考

试的阴影中走出来，不要总是埋怨。孩子选择复读一定要自

己愿意，如果孩子主观上没有学习的愿望，一定不要强求。

” 尽快确定目标 有些复读的学生甚至到填报志愿时还不知道

自己应该报考什么学校，而佳希的目标却非常明确，她在书

桌旁醒目的地方写着：“加油！中国传媒大学在等着你！”

。为了这个目标，她定下了几项计划，每天晚上准备演讲，

从一开始的角度平常到很快切入主题，立意新颖，佳希一连

练了三个月。“艺术类考生需要同时复习文化课和专业课，

孩子在北京考专业课用了一个月，这段时间里耽误的文化课



都要加倍努力地补回来，真的很辛苦，但因为有目标，还是

坚持下来了。”王荔说。 摸索学习方法 学习方法在复读中至

关重要，王荔讲起了女儿的学习方法：首先应该制定一个详

细的复习计划，注意协调自己的强势学科和弱势学科，要保

留住优势。制定好目标后一定要坚持，不能放弃。对于复读

的学生来说，知识已经学过一遍，有的同学不在意书本知识

，其实很多知识都是在书本的基础上延伸出来的。例如文综

合复习，光是历史书她就看过10遍以上，不但注意书上的正

文部分，对于具体历史知识的注解、图表也要仔细看。如果

数学基础不好，一定不要盲目大量做题，要仔细看书，做题

要做历年的真题，同时要看以前自己做错的题。语文与英语

是一个平时积累的过程，英语一定要坚持天天看，这样才会

有语感，多做题就会在其中摸索出窍门。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


